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गांजा सप्लायर आठ 
नदन के नररांड पर 
जींद। गढंी थाना पुठलस ने गांजा
सपंलायर को अदालत से पंंोटेकंशन
िांरट पर लेकर आि ठदन के ठरमांड
पर ठलया है। पुठलस आरोठपत से
नशे के नेटिकंफ के बारे मंे पूछताछ
कर रही है। थाना गढंी के पंंभारी
मनोज कुमार ने बताया ठक हुए
बताया ठक 11 जून 2025 को
सीआईए संटाफ  नरिाना ने गांि
धमतान साठहब की अनाज मंडी में
नशा तसंकर में गांि धमतान साठहब
ठनिासी सुनीता  से कुल 48 ठकलो
350 गंंाम गांजा बरामद ठकया था। 
बाइक सवार युवक पर
नकया डंडो् से हरला
कैथल। कलायत के गांि मटौर में
देर रात बाइक सिार युिक पर 3
युिकों ने डंडों से हमला कर ठदया
है। घायल युिक को पहले कलायत
के सरकारी असंपताल में दाठखल
कराया। जहां से डॉकंटरों ने उसे
ठसठिल असंपताल कैथल रेफर कर
ठदया। कलायत पुठलस ने ठशकायत
के आधार पर 3 आरोठपयों के
ठखलाफ केस दजंच कर जांर शुरं
कर दी है।
दोस्् की हत्या का
आरोनपत नगरफ्तार
जींद। सदर थाना नरिान पुठलस ने
हतंया के मामले मंे दो साल से फरार
रल रहे एक आरोठपत को ठगरफंतार
ठकया है। पुठलस आरोठपत से
पूछताछ कर रही है। गांि ढारा
कनीनी ठनिासी महेनंदंं ने 12 मई
2024 को पुठलस को दी ठशकायत
में बताया था ठक उसका बेटा हरीश
उसके दोसंं ठिकास के भाई की
शादी में गांि झील आया हुआ था।
जहां से िह अरानक गायब हो
गया। बाद में हरीश का शि ठहसार
नहर से बरामद हुआ था। मृतक के
ठपता ने आरोप लगाया था ठक हरीश
की हतंया उसके दोसंं ठिकास तथा
अनंय लोगों ने ठमल कर की है।
घर से कॉलेज गई 20
साल की युवती लापता
कैथल। रीका थाना कंंेिंं के गांि
से घर से कॉलेज गई 20 साल की
युिती लापता हो गई। पठरजनों ने
काफी तलाश की, लेठकन उसकी
कोई जानकारी नहीं ठमल पाई।
मामले मंे रीका थाना पुठलस ने
केस दजंच कर युिती की तलाश
शुरं कर दी है। पुठलस को दी
ठशकायत में युिती के रारा ने
बताया ठक 13 मारंच सुबह उसकी
भतीजी कहकर गई थी ठक कॉलेज
में बीए की पढंाई करने जा रही है।
इसके बाद िह कॉलेज नहीं पहुंरी
और शाम तक घर भी नहीं लौटी। 
नौकरी लगवाने को झांसा
देकर चार लाख र्पये हड्पे
जींद। सरकारी नौकरी लगिाने को
झांसा देकर रार लाख रंपये हडंपने
का मामला सामने आया है। नौकरी
न लगने पर जब राठश िापस मांगी
तो आरोठपत ने राठश लौटाने से मना
कर ठदया और बुरा अंजाम भुगतने
की धमकी दी। उराना थाना पुठलस
ने पीठडंत की ठशकायत पर एक
वंयसंकत के ठखलाफ धोखाधडंी
समेत ठिठभनंन धाराओं के तहत
मामला दजंच ठकया है। 
नशवाननया स्कूल की पूव्ा
छात््ा बनी अनसस्टे्ट प््ोफेसर
उचाना। ठशिाठनया पसंबलक संकूल
उराना मंडी की पूिंच छािंं ईशु
कंदौला पुिंंी शमशेर कंदौला का
रयन अठससंटेंट पंंोफेसर के पद पर
हुआ। पंंधानारायंाच पंंोठमला माठलक
ने बताया ठक ईशु बरपन से ही
ठिदंंालय की होनहार छािंंा रही है।
ईशु ने गिनंचमेंट कॉलेज अंबाला में
अठससंटेंट पंंोफेसर के पद पर
पदभार गंंहर ठकया। ठिदंंालय
संरकंंक नफे ठसंह, पंंधानारायंाच
पंंोठमला सठहत समसंं संटाफ ने ईशु
को सफलता पर बधाई दी।
घर का ताला तोड्कर
आभूषण चोरी, केस
जींद। खरकगागर में मकान का
ताला तोडं कर के जेिरात रोरी
करने पर ठपलंलूखेडंा थाना पुठलस
ने ठशकायत के आधार पर रोरी का
मामला दजंच ठकया है। पुठलस मामले
की जांर कर रही है।  सतीश ने
पुठलस को दी ठशकायत में बताया
ठक बीती रात रोरों ने उसके मकान
का ताला तोडं कर सोने ि रांदी के
जेिरातों को रोरी कर ठलया है।

ड््ाइवर की लापरवाही पड् जाती भारी, बाल-बाल बची 50 से अधिक सवाधरयां 

पहले डिवाइिर, डिर लोडिंग गाडंी
से डिडंी बस, मची चीख पुकार 
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उराना के बडंौदा गांि के पास शठनिार को
टोहाना से जयपुर रंट पर रलने िाली
ठकलोमीटर संकीम की बस दुघंचटनागंंसंं हो
गई। बस में 50 से जंयादा सिाठरयां मौजूद
थी। घटना की सूरना ठमलने पर आसपास
के लोग तथा पुठलस मौके पर पहुंरे और
घायलों को नरिाना तथा जींद के नागठरक
असंपताल पहंुराया। पुठलस मामले की
जांर कर रही है। रोडिेज की ठकलोमीटर
संकीम बस उराना से जींद की तरफ आ रही
थी। बडंौदा गांि के पास पहुंरते ही बस
ठडिाइडर से टकरा गई। ठडिाइडर पर
टकराने के कारर बस का संतुलन ठबगडं
गया और साइड में खडंी लोठडंग गाडंी में जा
टकराई। ठजससे लोठडंग गाडंी के परखचंंे
उडं गए और गाडंी कई ठहसंसों में ठबखर गई।
हादसा इतना भयंकर था ठक बस सडंक से
उतर कर करीब 20 मीटर अंदर तक रली
गई। हादसे में बस रालक गांि थुआ
ठनिासी संदीप कुमार गंभीर रंप से घायल

हो गया। ठजसे उपरार के ठलए नागठरक
असंपताल जींद ले जाया गया। जहां
ठरठकतंसकों ने उसकी हालत गंभीर देख
पीजीआईएमएस रोहतक रेफर कर ठदया।
िहीं बस में मौजूद अनंय सिाठरयों को
उपरार के ठलए जींद, नरिाना ि उराना
असंपतालों में भतंंी करिाया गया है। जींद
असंपताल में गांि करठसंधू ठनिासी मानसी,
गांि कापडो ठनिासी अंठकत, गांि खरल
ठनिासी कमल, गांि डूमरखां ठनिासी
अंगंंेजन, पंंयागराज ठनिासी ठिजय,
हरीनगर नरिाना ठनिासी नीलम, गांि
सुरजाखेडंा ठनिासी निीन कुमार

उपराराधीन है। बस में मौजूद मठहला
सिारी पंंिीर डूमरखां ने बताया ठक बस की
संपीड बहुत जंयादा थी और डंंाइिर का धंयान
फोन पर रल रही िीठडयो कॉल पर था।
मठहला ने बताया ठक लोठडंग गाडंी िाला
साइड में गाडंी खडंी कर शौर के ठलए गया
हुआ था। बस संपीड में थी और बस िाले
िीठडयो कॉल पर बात कर रहा था।
अरानक से धंयान और संतुलन ठबगडऩे के
कारर बस पहले ठडिाइडर से टकराई।
ठजसके बाद उसका संतुलन ओर ठबगडं
गया और रो के साइड में खडंे लोठडंग गाडंी
में बस जा टकराई। बस में बहुत जंयादा

सिाठरयां थी। बहुत सी सिारी बस में खडंी
हुई थी। लोठडंग गाडंी रालक उराना
ठनिासी पंकज ने बताया ठक िह अपनी
गाडंी का काम करिाने के ठलए जींद जा रहा
था। रासंंे में शौर के ठलए रंका था।
अरानक से पीछे से आई तेज संपीड बस ने
उसकी गाडंी में टकंंर मार दी। िह गाडंी से

नीरे था, इसठलए बर गया। कई सिाठरयों
को बहुत जंयादा रोट आई हैं और कई
सिारी की हलंकी रोटें हंै। बस में 50 से
जंयादा सिाठरयां बस में मौजूद थी। बस
गाडंी में टकराते ही उनंहोंने देखा तो पहले
112 पर फोन ठकया इसके बाद तुरंत पुठलस
मौके पर पहुंर गई। 

बड़ौदा गांव के पास हादसा, सड़क से 20 मीटर नीचे उतरी बस, कई गंभीर

प््ाथनरक उपचार नदया 
नारनरक अस्पताल उचाना के नचनकत्सा अनिकारी सुशील रर्ग ने बताया नक हादसे की जैसे ही सूचना
नमली तो मरीजो् का तुरंत उपचार शुर् नकया रया। 24 मरीज उचाना के अस्पताल मे् पहुंचे है्, नजनमे्
से छह की हालत रंभीर थी। नजन्हे् यहां से रेफर नकया रया। 18 मरीज को हल्की चोिे् ह्ै। नजनको यहां
प््ाथनमक उपचार नदया रया है। बस ड््ाइवर को को फै््क्चर था। नजसे जी्द अस्पताल ले जाया रया है। 

चिचित्सिो् ने बस िालि िी
हालत गंभीर देखिर रोहति
पीजीआईएमएस चिया रेफर 

यूरोप भेजने का झांसा
देकर 14.70 लाख हड्पे
जींद। यूरोप भेजने का झांसा देकर
14 लाख 70 हजार रंपये हडंपने
तथा दुबई में बंधक बनाने पर गढंी
थाना पुठलस ने ठशकायत के आधार
पर पांर लोगों के ठखलाफ
धोखाधडंी का मामला दजंच ठकया है।

पुठलस मामले की
जांर कर रही है।
गांि ढाबी टेक ठसंह
ठनिासी अठनल ने
पुठलस को दी
ठशकायत में बताया
ठक गांि गुलाडी

ठनिासी राममेहर के साथ दोसंंी रही
है। राममेहर ने उसे पठटयाला ठनिासी
अठभनि बंसल से ठमलिाया।
राममेहर ने उसे बताया ठक अठभनि
बंसल युिकों को ठिदेश भेजता है।
अठभनि ने कहा ठक उसे िह यूरोप
भेज देगा। पहले उसे दुबई जाना
होगा। ठजसके ठलए उसे साढंे तीन
लाख रंपये देने होंगे। ठजस पर उसे
साढंे तीन लाख रंपये आरोठपत को दे
ठदए। सात मारंच 2023 को उसे दुबई
भेजा गया। िहां जाने पर पता रला
ठक सोनीपत ठनिासी कृषंर तथा
ठजरकपुर ठनिासी इकबाल ने अपनी
कंपनी बनाई हुई है। आरोठपत ने
उससे अलग-अलग ताठरखों में 11
लाख 20 हजार रंपये ले ठलए। जो
भारतीय खाते से ठनकाल कर ठदए।
अठभनि के खाते में साढें आि
लाख तथा गुलाडी ठनिासी ठिरेंदंं के
खाते में छह लाख 20 हजार रंपये
भेज गए। इस पंंकार से आरोठपतों ने
उस से 14 लाख 70 हजार रंपये ले
ठलए। आरोठपतों ने उसे कंपनी में
लगा कर छह महीने तक बंधक बना
कर रखा।

n छह राह
रक दुबई
रे़ बधंक
बना रखने
का आरोप 

नंदू गंैग से जुडंे तीन सदसंय अिैध हठथयारों सठहत दबोरे
हरिभूरि न्यूज:कैथल

संपेशल ठडटेसंकटि यूठनट ने बडंी
सफलता हाठसल करते हुए नंदू गैंग
से जुडंे तीन सठंंकय सदसंयों को
अिैध हठथयारों ि ठजंदा कारतूस
सठहत ठगरफंतार ठकया है। आरोठपयों
के कबंजे से 2 देसी ठपसंंौल, 4
मैगजीन ि 15 कारतूस बरामद हुए।
पुठलस पंंिकंता ने जानकारी देते हुए
बताया ठक संपेशल ठडटेसंकटि यूठनट
पंंभारी एसआई मुकेश कुमार की
अगुिाई में एरसी हरीश कुमार की
टीम कंंेिंं में गशंत ि अपराठधयों की

धरपकडं के ठलए ठनकली हुई थी।
इसी दौरान शाम के समय गांि
मुंदडंी के पास नहर पुल पर टीम को
सहयोगी सूिंंों से एक गुपंत सूरना
पंंापंत हुई ठक पुंडरी से फरल रोड पर
ठसरसा बंंांर नहर पुल के पास तीन

युिक एक मोटरसाइठकल के साथ
संठदगंध अिसंथा में खडंे हंै। सूरना
के अनुसार तीनों युिक नजफगढं
ठनिासी कुखंयात गैंगसंटर कठपल
सांगिान उफंफ नंदू की गैंग से जुडंे
हुए हैं और उसके इशारे पर ठकसी

बडंी िारदात को अंजाम देने की
ठफराक में हंै। सूरना की गंभीरता
को देखते हुए टीम ने तुरंत मौके पर
पहुंरकर घेराबंदी की। पुठलस िाहन
को आते देख तीनों युिक भागने
लगे, लेठकन सतकंफ पुठलस टीम ने

उनंहें काबू कर ठलया। पकडंे गए
युिकों की पहरान गांि नैना
ठनिासी करर उफंफ अंकुश ि सौरभ
उफंफ बाबा तथा गांि जलमारा
ठजला करनाल ठनिासी सुठमत उफंफ
ठसमी के रंप में हुई है। 

n 2 देसी वपस़़ौल, 4 रैगजीन व
15 काररूस बरारद

कैथल। संपेशल किटेकंटटव यूकनट पुकलस किरफंत में तीनो आरोपी। 

आपरानिक गनतनवनियो् र्े शानरल
जांच के दौरान आरोपी करण के कब्जे से एक देशी नपस््ौल .32 बोर व 6 नजंदा
कारतूस, आरोपी सौरभ के कब्जे से एक देशी नपस््ौल .32 बोर व 5 नजंदा कारतूस तथा
आरोपी सुनमत के कब्जे से दो मैरजीन व 4 नजंदा कारतूस बरामद नकए रए। इसके
अलावा आरोनपयो् के पास से तीन फोन और एक बाइक भी बरामद की रई। पूछताछ
के दौरान आरोनपयो् ने बताया नक वे र्ैर लीडर कनपल सांरवान उफ्फ नंदू व उसके
सहयोरी सानहल के कहने पर रै्र के अन्य सदस्यो् से हनथयार लेकर वारदात के
बाद उन्हे् आरे पहंुचाने का काम करते ह्ै। प््ारस्मभक पूछताछ मे् सामने आया की नंदू
रै्र नदल्ली, हनरयाणा, राजस्थान व पंजाब मे् नफरौती, सुपारी नकनलंर, जमीन कब्जे व
अवैि हनथयार सप्लाई जैसी संरनठत आपरानिक रनतनवनियो् मे् शानमल रही है।

कैथल। बैठक में नारेबाजी कर रोष जताते ककसान।  फोटो:हवरभूिर

कैथल । कैथल मे् नकसान यूननयन के दफ्तर मे् भारतीय नकसान यूननयन एकता नसद्््पुर की
नजला काय्गकानरणी की बैठक नजला अध्यक्् शमशेर कुंडू की अध्यक््ता मे् सम्पन्न हुई।
बैठक मे् मुख्य तौर पर प््देश संयोजक होनशयार नसंह नरल, प््देश अध्यक्् अनभमन्यु कोहाड,
प््देश सलाहकार जसनवंदर ढुल, प््देश उपाध्यक्् भाना राम सेरा,परदेश उपाध्यक्् शेरा
बेनीवाल, संदीप जािान, वकील कमालपुर, दीपक मनलक, सुखदेव नसंह, प््ेम हरसौला, लीला
नततरम, सुरे्दर भंरू, रामेश््र आजाद, रमेश खरेिा, रुर्देव नससला, बीरा कुंडू, जसबीर
नायडू आनद उपस्सथत रहे।  प््देश संयोजक होनशयार नसंह नरल ने कहा नक एमएसपी रारंिी
कानून बनवाने, भारत-अमेनरका व्यापार समझौते से खेती, डेयरी एवम पोल्ट््ी सेक्िरो् को
बाहर रखने समेत 8 मांरो् पर नदल्ली के रामलीला मैदान मे् 19 माच्ग को आयोनजत नकसान
पंचायत मे् नजले के नकसान बडी संख्या मे् भार ल्ेरे। कहा नक अमेनरका के फ्ैसले भारत के
ऊपर जबरदस््ी थोपने का प््यास नकया जा रहा है नजसे भारत कतई बद्ागश्त नही् करेरा।

रांगो् को लेकर भानकयू ने जताया रोष 

शराब कारोबार में पाटंचनर बनाने
का झांसा देकर हडंपे 80 लाख
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शराब कारोबार में पाटंचनर बनाने का
झांसा दे 80 लाख रंपये हडंपने तथा
फजंंी कागजात बनिाने पर शहर
थाना पुठलस ने ठशकायत के आधार
पर तीन लोगों के ठखलाफ
धोखाधडंी का मामला दजंच ठकया
है। पुठलस मामले की जांर कर रही
है। गांि शाहपुर ठनिासी ठिरेदंं ने
पुठलस को दी ठशकायत में बताया
ठक उसका अनाज मंडी में आढंत
की दुकान है। सैकंटर आि ठनिासी
सुभाष से उसकी पुरानी जान

पहरान रही है। जनिरी 2021 में
सुभाष उसके पास आया और कहा
ठक एल िन शराब के टेंडर ठनकले
हुए हैं। दोनों पाटंचनरठशप में एल िन
ले लेंगे। ठजसमें आपको एक करोडं
रंपये ठनिेश करना होगा। ठजस पर
उसने मना भी ठकया लेठकन िह
बार-बार उसके पास आता रहा।
ठजसके बाद सुभाष, उसका बेटा
सौरभ तथा उसकी पतंनी उसकी
दुकान पर आए। तीनों ने उसे
ठिशंंास में ले ठलया। ठफर लाइसेंस
फीस भरने, संटॉक लेने की बात
कही और ऐसा न करने पर पंलेंटी
का भय ठदखाया। ठजस पर उसने
80 लाख रंपये आरोठपतों को कैश
दे ठदया। 

n ऱपये रांगने पर आत़रहत़या करने
की धरकी देने का आरोप 

फायठरंग कर जानलेवा हमला के
आरोठपत तीन ठिन के ठरमांड पर 
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सीआईए संटाफ ने गांि बडौदा में
युिक पर फायर कर जानलेिा करने
के दो आरोठपतों को काबू कर तीन
ठपसंंौल तथा दो ठजंदा कारतूस
बरामद ठकए हंै। 

पुठलस ने आरोठपतों के कबंजे से
िारदात में पंंयोग की गई गाडंी को भी
बरामद ठकया है। पुठलस आरोठपतों
से पूछताछ कर रही है। सीआइए
थाना पंंभारी अनूप ठसंह ने बताया
ठक गत सात मारंच को गांि बडंौदा में

फंलाईओिर के नीरे  गांि बडौदा
ठनिासी जगदीप उफंफ  काजु पर कार
सिार युिकों ने फायर ठकया था।
ठनशाना रूक जाने के कारर छरंंे
लगने से जगदीप घायल हो गया था।
उराना थाना पुठलस ने घायल
जगदीप की ठशकायत पर गांि
बडौदा ठनिासी राहुल समेत रार के
ठखलाफ जानलेिा हमला करने,
शसंंं ं अठधठनयम समेत ठिठभनंन
धाराओं क ेतहत मामला दजंच ठकया
था। सीआईए संटाफ को सूरना
ठमली थी ठक जगदीप पर जानलेिा
हमला करने के आरोठपत गांि
कहसून की तरफ से कार में सिार
हो कर आ रहे हंै। 

n आरोवपरो़ के कब़जे से रीन
वपस़़ौल-दो वजंदा काररूस बरारद 

मुखंयमंिंंी नायब ठसंह सैनी ने दी भगिान ठिशंंकमंाच पुसंंकालय के ठलए 133.48 लाख की बडंी सौगात

कलायत के युवाओं को मिलेगी हाईटेक लाइबंंेरी की सुमवधा
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कलायत के पंंारीन कठपल मुठन
सरोिर तट पर संसथत भगिान
ठिशंंकमंाच िाठटका के आंगन में अब
युिाओं को ठदलंली ि रंडीगढं की
तजंच पर आधुठनक सुठिधाओं से
युकंत भगिान ठिशंंकमंाच लाइबंंेरी के
माधंयम से पढऩे आगे बढऩे का
मौका ठमलेगा। पंंदेश में यह
पुसंंकालय अपनी तरह का खास
अधंययन कंेदंं होगा। हठरयारा

मुखंयमंिंंी नायब ठसंह सैनी ने
पुसंंकालय ठनमंाचर के ठलए
133.48 लाख रंपये की गंंांट मंजूर
की है।  ठजससे शहर के ठिदंंाठंथचयों
और युिाओं को आधुठनक
अधंययन सुठिधाएं ठमलेंगी।

ठिशंंकमंाच युिा संगिन अधंयकंं एिं
पाषंचद पंंीत जगदेि ने बताया ठक इस
योजना का पंंारंप िषंच 2024 में पूिंच
राजंय मंिंंी कमलेश ढांडा,
ततंकालीन नगर पाठलका
कायंचकाठररी और ठिशंंकमंाच संगिन
के आगंंह पर तैयार ठकया गया था।

योजना के तहत बनने िाली यह
लाइबंंेरी ठदवंय नगर योजना के
अंतगंचत ठिकठसत की जाएगी।
हाईटेक सुठिधाओं से लैस यह
लाइबंंेरी न केिल कलायत बसंलक
पूरे ठजले में अपनी अलग पहरान
बनाएगी। शहर के युिाओं में इस

पठरयोजना को लेकर खासा उतंसाह
देखने को ठमल रहा है। अभी तक
पंंठतयोगी परीकंंाओं और उचंं ठशकंंा
की तैयारी करने िाले ठिदंंाठंथचयों
को पढंाई के ठलए बडंे शहरों या
महानगरों का रंख करना पडंता था।
सीएम ने युिाओं की इस परेशानी
को समापंत करने का ठनरंचय ठलया
है। नगर पाठलका जेई अबंदुल िहाब
ने बताया ठक सरकार की नीठत के
अनुसार सठरि के मागंचदशंचन में
ठदवंय नगर योजना के तहत ठिकास
कायंंों का ठिसंंृत पंंारंप तैयार कर
उचंं अठधकाठरयों को भेजा गया
था। अब सरकार ने इस योजना के
बजट को मंजूरी दे दी है। 

n भगवान ववश़़कऱाा संगठन की
रांग को सरकार ने रूऱा ऱप देने
के वलए खोला खजाना

नवद््ान्थायो् के नलए रहत्वपूण्ा अध्ययन के्द््
भाजपा मंडल अध्यक्् राजीव राजपूत ने बताया नक नजन नवकास काय््ो् का स्वर्प
नपछली नरर पानलका काय्गकानरणी द््ारा तैयार नकया रया था उन पर मुख्यमंत््ी नायब
नसंह सैनी ने मुहर लराकर शहर को बड्ी सौरात दी है। उन्हो्ने इसके नलए सांसद
नवीन नजंदल, पूव्ग राज्य मंत््ी कमलेश ढांडा, नपा जनप््नतनननियो्, शहरवानसयो् और
भाजपा पदानिकानरयो् का आभार व्यक्त नकया। स्थानीय लोरो् का मानना है नक यह
लाइब््ेरी कलायत के शैक््नणक वातावरण को नई नदशा देरी। इसके साथ ही पुस््कालय
शहर नवद््ान्थगयो् के नलए एक महत्वपूण्ग अध्ययन के्द्् होरा। 

बुढलाडा में होगा बठिंडा सुपरफासंट टंंेन का िहराव
हरिभूरि न्यूज:जी्द

बुढलाडा में टंंेन नंबर 20409-10
बठिंडा सुपरफासंट टंंेन का 20 से
लेकर 28 मारंच तक ठिशेष िहराि
होगा। इससे जींद के याठंंियों को भी
लाभ होगा। यहां गुरंदंंारा बंंहंम बुंगा
साठहब में समागम का कायंचकंंम
होगा। इसमें नाम ठसमरन, कीतंचन ि
अमृत संरार जैसी धाठंमचक कायंचकंंम
होंगे। यहां दूर-दूर से शंंदंंालु पहुंरते
हैं। रेलिे ने शंंदंंालुओं की सुठिधा के
ठलए बठिंडा सुपरफासंट टंंेन का आि
ठदन तक असंथायी िहराि करने का
ठनरंचय ठलया है। टंंेन नंबर 20409 10

बजकर 59 ठमनट पर बुढलाडा पहुंर
कर यहां दो ठमनट के िहराि के बाद
बठिंडा के ठलए रलेगी। जो िहां
दोपहर बाद 12 बजकर 35 ठमनट पर
पहुंरेगी। िहीं टंंेन नंबर 20410
िापसी में बठिंडा से तीन बज कर 55
ठमनट पर रलेगी। जो रार बजकर
44 ठमनट पर बुढलाडा पहुंरेगी। यहां
दो ठमनट िहराि के बाद टंंेन आगे
ठदलंली की ओर जाएगी। आमतौर पर

टंंेन नंबर 20409 सुबह सात बजकर
50 ठमनट पर ठदलंली से रलती है जो
शकूबरसंंीए बहादुरगढंए रोहतक के
रासंंे जींद सुबह दस बजकर 14
ठमनट पर पहुरंती है। यहां दो ठमनट
के िहराि के बाद टंंेन नरिाना,
जाखल, मानसा के रासंंे बठिंडा
पहुंरती है। िहीं टेंंन नंबर 20410
आमतौर पर तीन बज कर 55 ठमनट
पर बठिंडा से रलती है जो नरिाना,

जींद,  रोहतक, बहादुरगढं के रासंंे
रात लगभग नौ बजे ठदलंली पहुंरती
है। बुढलाडा में धाठंमचक समागम के
रलते रेलिे ने बुढलाडा में दो ठमनट
का िहराि करने का ठनरंचय ठलया है।

n गाड़ी के ठहराव से जी़द के
श़़द़़ालु को होगा लाभ बुढलाडा रे् अस्थायी तौर

पर दो नरनट का ठहराव
जी्द रेलवे जंक्शन अिीक््क जेएस

कुंडू ने बताया नक श््द््ालुओ् की
सुनविा के नलए रेलवे ने बनठंडा
सुपरफास्ि ट््ेन का बुढलाडा मे्
अस्थायी तौर पर दो नमनि का
ठहराव करने का ननण्गय नलया है।
इससे श््द््ालु समारम मे् पहुंच
सके्रे। ठहराव 20 से लेकर 28 माच्ग
तक रहेरा। ऐसे म्े यान््तयो् को फायदा
होरा। रेलवे का प््यास है नक यान््तयो्
को बेहतर सुनविा दी जा सके।

नपा अध्यक्् ने सीसी सड्क
ननर्ााण काय्ा का नकया शुभारंभ

सीवन। नपा अध्यक््ा  हेमलता सैनी
ने शननवार को कैथल-पनियाला
मुख्य मार्ग से डीएवी स्कूल तक
बनने वाली सीसी सड्क के ननम्ागण
काय्ग का नवनिवत शुभारंभ नकया।
लंबे समय से जज्गर हालत मे् पड्ी
इस सड्क के ननम्ागण की मांर क््ेत््
के लोरो् द््ारा लरातार उठाई जा
रही थी। अब नरर पानलका द््ारा
इस सड्क के ननम्ागण काय्ग शुर् होने
से स्थानीय ननवानसयो् म्े खुशी का
माहौल है। इस मौके पर नरर
पानलका अध्यक््ा हेमलता सैनी ने
कहा नक नरर के नवकास को लेकर
पानलका पूरी तरह प््नतबद्् है और
लोरो् की समस्याओ् को प््ाथनमकता
के आिार पर हल नकया जा रहा है।
उन्हो्ने बताया नक कैथल-पनियाला
मुख्य मार्ग से डीएवी स्कूल तक
बनने वाली लरभर 500 फुि लम्बी
इस सड्क पर लरभर 8 लाख
र्पये की लारत आएरी। 
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20वां गुर्कुलोत्सव

समारोि आज
िी्द। श््ी लज््ा राम बशेसर दास

गुर्कुल खवद््ापीठ मे् 15 मार्च को
20वां गुर्कुलोत्सव समारोह
आयोखजत होगा। इस अवसर पर
कई प््खतख््षत जनप््खतखनखि, मुख्य
एवं खवखशि्् अखतखथ काय्चक््म की
शोभा बढ्ाएंगे। काय्चक््म मे् मुख्य
र्प से सांसद लोकसभा सोनीपत
सतपाल ब््ह्मरारी, हखरयाणा
खविानसभा उपाध्यक्् कृष्ण लाल
खमड््ा, महंत राजेश स्वर्प महाराज
तथा डा. कांता शम्ाच सखहत कई
गणमान्य अखतखथ उपक्सथत रहे्गे। 
जमीन तनशान िेिी के
िौरान िवाई फायर 
िी्द। गांव ढाठरथ मे् जमीन की
खनशानदेही के दौरान गोली रलने
से हडकंप मर गया। घटना के बाद
आरोखपत बाइक से फरार हो गया।
खपल्लूिेड्ा थाना पुखलस मामले की
जांर कर रही है। गांव ढाठरथ
खनवासी शीशपाल अपनी जमीन
की खनशानदेही करवा रहा था। उसी
दौरान गांव का अमन बाइक पर
पहुंरा और मौजूद असलहा से
हवाई फायर कर खदया। गोली रलने
की आवाज से हड्कंप मर गया।
घटना की सूरना पाकर जब तक
पुखलस मौके पर पहुंरती तब तक
आरोखपत फरार हो रुका था। 
िकृतव मे् कृतष मेला 23
व 24 माच्च को तिसार मे्
िी्द। रौिरी ररण खसंह हखरयाणा
कृखष खवखव मे् खकसानो् को िरीफ
फसलो् की उन्नत तकनीको् से
अवगत कराने के उद््ेश्य से 23 व
24 मार्च को दो खदवसीय कृखष मेला
िरीफ का आयोजन खकया जाएगा।
मेले म्े प््देशभर के खकसानो्, कृखष
वैज््ाखनको्, कृखष उद््खमयो्, खवखभन्न
खवभागो् और संस्थाओ् की
भागीदारी रहेगी। कुलपखत प््ो०
बलदेव राज काम्बोज ने बताया खक
मेले का उद््ेश्य खकसानो् को िरीफ
फसलो् की नवीनतम खकस्मो्,
उन्नत कृखष तकनीको्, तथा कृखष
यंत््ीकरण से संबंखित जानकारी
उपलब्ि कराना है।  
र्पगढ् म्े बेिी बचाओ
पढ्ाओ की तिलाई शपथ 
िी्द। उपस्वास्थ्य के्द्् र्पगढ् म्े
बेटी बराओ, बेटी पढ्ाओ अखभयान
के तहत जागर्कता काय्चक््म का
आयोजन खकया गया। इस अवसर
पर उपक्सथत ग््ामीणो् व युवाओ् को
बेखटयो् के महत्व तथा खलंगानुपात
संतुलन बनाए रिने के खलए शपथ
खदलाई गई। काय्चक््म मे् स्वास्थ्य
काय्चकत्््ता देवीराम कौखशक,  मूख्तच
देवी व मुकेश रानी ने बताया खक
बेखटयां समाज की अमूल्य िरोहर है्
और उन्हे् खशक््ा व समान अवसर
देना हम सभी की खजम्मेदारी है। 
सिभाव यात््ा से कांग््ेस
को तमल रिी िै मजबूती 
उचाना। कांग््ेस नेता रामकुमार
घोघख्डया ने कहा खक बांगर से
सदभाव यात््ा पर खनकले पूव्च
सांसद एवं कांग््ेस नेता बृजे्द्् खसंह
की सदभाव यात््ा को हर हलके म्े
जोरदार जन समथ्चन खमल रहा है।
अब तक 60 हलको् से अखिक मे्
यात््ा पहुंर रुकी है। राहुल गांिी से
बृजे्द्् खसंह ने मुलाकात कर यात््ा मे्
शाखमल होने का खनमंत््ण भी खदया
है। जल्द यात््ा मे् राहुल गांिी
शाखमल हो्गे। ये यात््ा प््देश के
इखतहास की पहली ऐसी यात््ा है जो
सदभाव का संदेश देने के खलए
खनकाली जा रही है। 
तवकतसत उचाना का सपना
िोगा अब पूरा : सुषमा अत््ी
उचाना। भाजपा नेत््ी सुषमा अत््ी
ने कहा खक उराना मे् खवकास की
रफ्तार खनरंतर बढ् रही है। जो-जो
वायदे रुनाव मे् खकए थे उन वायदो्
को पूरा खकया जा रहा है। खविायक
देवे्द्् रतरभुज अत््ी की अगुवाई मे्
उराना खवकखसत बनेगा। पहले
उराना हलके से राजनीखत करने
वालो् की सोर जनखहतैषी नही् थी।
उराना हलके म्े खवकास के नाम
पर कुछ नही् हुआ। बाते् तो बहुत
की लेखकन काम नही् उराना मे्
हुआ। नाम बड्े जर्र थे लेखकन
काम हलके म्े नजर नही् आया। 
भंभेवा मे् पिुंचा सीपीएम
का जन आक््ोश जत्था
िी्द। भारत की कम्युखनस्ट पाट््ी
माक्््सवादी द््ारा आगामी 24 मार्च
को खदल्ली के रामलीला मैदान मे्
आयोखजत होने वाली राष््््ीय स््र
की जन आक््ोश रैली के समथ्चन मे्
खनकला जत्था शखनवार को भम्भेवा
और खनडाना पहुंरा। जत्थे का
नेतृत्व सीपीएम राज्य सखरवमंडल
सदस्य जयभगवान, सखवता, सुखमत
दलाल ने खकया। 

पुतलस व तबजली तवभाग ने चलाया संयुक्त सच्च अतभयान

83 तबजली चोरों पर साढंे 13 लाख जुमंााना ठोका
हतरभूतम नंयूज:जींद

नरवाना पुखलस व खबजली खवभाग ने
शाखनवार को संयुक्त र्प से नशा व
खबजली रोरी रोकने को लेकर गांव
िमतान साखहब, रसीदां तथा रेवर
मे् सर्च अखभयान रलाया। खजसके
तहत 83 खबजली रोरी के मामले
पकड्े और साढ्े 13 लाि जुम्ाचना
लगाया गया। दो बाइक को इंपाउड
खकया गया। संयुक्त अखभयान मे्
थाना शहर नरवाना, थाना सदर
नरवाना, थाना गढ्ी, सीआईए
स्टाफ  नरवाना, रौकी िमतान
साखहब, रौकी हुड््ा नरवाना
पुखलस के कम््ी शाखमल रहे। वही्

खबजली खवभाग की ओर से
एसडीओ खबजली खवभाग िमतान
साखहब व एसडीओ खबजली
खवभाग गढ्ी अपनी टीम के साथ

अखभयान मे् शाखमल हुए।
अखभयान के दौरान डॉग स्क्वायड
की टीम को भी खवशेष र्प से
शाखमल खकया गया। खजसके

माध्यम से संखदग्ि स्थानो् पर सर्च
ऑपरेशन रलाया गया ताखक नशा
तस्करो् की गखतखवखियो् पर प््भावी
ढंग से अंकुश लगाया जा सके।
पुखलस टीमो् द््ारा गांवो् म्े गहन
तलाशी अखभयान रला कर
संखदग्ि व्यक्कतयो् व स्थानो् की
जांर की गई। गांव िमतान साखहब
मे् दो मोटरसाइखकलो् को खनयमो् के
उल्लंघन के रलते इम्पाउंड खकया
गया। इसके अखतखरक्त खबजली

खवभाग की टीम द््ारा खबजली रोरी
के मामलो् म्े भी सख्त कार्चवाई
करते हुए गांव िमतान साखहब मे्
52 खबजली रोरी के मामले पकड्े।
खजन पर लगभग 10 लाि र्पये
का जुम्ाचना लगाया गया।  गांव
रसीदा व रेवर मे् भी खबजली
खवभाग द््ारा जांर के दौरान 31
खबजली रोरी के मामले सामने
आए। खजन पर लगभग 3.5 लाि
र्पये का जुम्ाचना लगाया गया। 

जींद। समस्याएं सुनते अलिकारी।   फोटो:हरिभूिम

उपभोक्ताओ् की मौके पर सुनी समस्याएं 
जींद। आम लोगों को गैस से संबंनधत नकसी पंंकार की परेशािी ि हो इसके नलए
नजला िादंं एवं आपूनंता नियंतंंक डीएफएससी राजेश आयंा और सपंलाई इंचाजंा
अनमत िे शनिवार को गैस एजेंनसयों और नवतरण कंंेतंंों का औचक निरीकंंण
नकया। एजेंनसयों पर उपभोकंताओं से बातचीत की और समसंयाएं सुि कर मौके
पर ही समाधाि करवाया। डीएफएससी राजेश िे बताया नक नजले में नसलेंडर
की सपंलाई सुचारं है और नकसी पंंकार की कमी िहीं है। उपभोकंताओं से
अपील की नक वे कंपिी के नियमों के अिुसार नसलेंडर बुक करवाएं। नजसके
बाद उनंहें आसािी से गैस नसलेंडर उपलधंध हो जाएगा। निरीकंंण के दौराि
उनंहोंिे जींद गैस एजेंसी,  पारस गैस एजेंसी, पूिम गैस एजेंसी, मॉडिंा गैस और
कंफेड गैस एजेंसी पर जा कर उपभोकंताओं से सीधा संवाद नकया। 

जींद। काय्यक््म मे् िाि िेते हुए छात््ाएं।   फोटो:हरिभूिम

जींद। नहंदू कनंया कालेज में अंतरराषंंंंीय गनणत नदवस (पाई नदवस)
मिािे के नलए गनणत नवभाग िंंारा एक नवसंंार वंयाखंयाि का
आयोजि नकया गया। इसका नवषय मूलंय नशकंंा था। कायंािंंम का
शुभारंभ महानवदंंालय की पंंाचायंाा डा. पूिम मोर के िंंारा तथा
संचालि गनणत नवभाग की सहायक पंंाधंयानपका अंजू िे नकया। इस
वंयाखंयाि का मुखंय उदंंेशंय छातंंाओं को मूलंय नशकंंा के महतंव के बारे
में जागरंक करिा था। कायंािंंम में मुखंय वकंता नदवंया रही जो नक
महनंषा दयािंद नवशंंनवदंंालयए रोहतक में गनणत नवभाग में शोधाथंंी
हैं। नदवंया िे छातंंाओं को बताया नक मूलंय नशकंंा चनरतंं निमंााण, िैनतक
नवकास और सामानजक नजमंमेदारी नसिािे वाली एक आवशंयक
पंंनंंिया है। यह ईमािदारी,  सहािुभूनत, समंमाि और सहयोग जैसे
सकारातंमक मािवीय गुणों को नवकनसत करती है।  

अंतरराष््््ीय गतित तिवस पर व्याख्यान 

माता भ््ामरी शक्कतपीठ पर चि रही नवरात्् को िेकर सजावट की तैयारी।

जींद। बैठक मे् मौजूद लवलहप पदालिकारी। फोटो:हरिभूिम

जींद। पुलिस लिरफ्त मे् आरोलपत।  फोटो:हरिभूिम

उचाना। 19 माचंा से चैतंं िवरातंं पंंारंभ होंगे। िवरातंं से पहले
देवभूनम बिभौरी संसथत माता भंंामरी शसंकतपीठ में तैयानरयांं जोरों पर
है। मंनदर को फूलों से सजाया जा रहा है। माता के भवि के अंदर
नवशेष, माता की पंंनतमा के आस-पास के एनरया को भवंय रंप से
सजाया जाएगा। सजावट करिे के नलए काम तेजी से शुरं हो
चुका है। मंनदर पुजारी शंयाम लाल कौनशक िे कहा नक साल में दो
बार िवरातंं आते है। िवरातंं मंे की गई पूजा-अचंािा का नवशेष
महतंव है। चैतंं िवरातंं को लेकर मंनदर को सजाया जा रहा है।
माता के शंंदंंालु एक नदि नवशेष ि मािकर हर रोज दशंाि करिे
मंनदर आए। शंंदंंालु छठ के नदि दशंाि करिे अनधक आते है। हर
नदि माता की पूजा-अचंािा करिे का महतंव है। उनंहोंिे कहा नक
मेले मंे हनरयाणा ही िहीं बसंलक नवदेशों से भी शंंदंंालु आते है।

नवरात्् को लेकर मंतिर को सजाया
जींद। सीआईए संटाफ िरवािा िे फैकंटरी से सामाि चोरी करिे के
दो आरोनपत तथा परचेजर को नगरफंतार कर उिकी निशािदेही पर
चोरीशुदा सामाि बरामद नकया है। पुनलस आरोनपतों से पूछताछ कर
रही है। सीआईए संटाफ  िरवािा पंंभारी सुिदेव नसंह िे बताया नक
गत दो िवंबर को माडल टाउि निवासी वैभव िे थािा शहर िरवािा
में नशकायत देकर बताया था नक उसकी रेसंट हाउस के पास संसथत
उसकी इसंपात फैकंटरी से चोरों िे कॉपर की केबल, नवंडो इनंवटंार,
दो बैटरी, दो बैटरी जिरेटर, एक लैपटॉप, बाथरंम की टूंनटयां समेत
अनंय सामाि को चोरी कर नलया। नजस पर शहर थािा पुनलस िे
मामला दजंा करते हुए जांच का आगे बढंाया तो िरवािा निवासी
संजय उफंक  गोलू व सागर का िाम सामिे आया। पुनलस िे दोिों
आरोनपतो को नगरफंतार कर पूछताछ की। 

चोरी की वारिात मे् शातमल आरोपी पकड्ा

जींद। नवशंं नहंदू पनरषदं की बैठक शनिवार को पंंांत उपाधंयकंं
राधेशंयाम नचलािा की अधंयकंंता में संपनंि हुई। बैठक में िवरातंं के
दौराि मांस की दुकािों को बंद करवािे के नलए डीसी से नमल कर
जंंापि सौंपिे का निणंाय नलया गया। वहीं नवनहप कायंाकतंाा िॉि वैज
की दुकािें चलािे वाले दुकािदारों से नमल कर िवरातंं के दौराि
दुकािें बंद रििे का निवेदि करेंगे। उनंहोंिे कहा नक चैतंं शुकंल
पंंथमा नहंदू िववषंा पंंनतपदा तदंिािुसार 19 माचंा को नजलाभर में
मिाया जाएगा। इसी नदि से मां के पावि िवरातंंे पंंारंभ हो रहे हैं।
नवनहप कायंाकतंाा उपायुकंत से नमलकर जंंापि देंगे नक पंंशासि शहर
में 19 माचंा से 27 माचंा तक मां के पावि िवरातंंों मंे मांस की दुकािों
को बंद रििा सुनिनंंित करिे की बात कहेंगे। उनंहोंिे कहा नक
िवरातंं नहंदू समाज का एक नवशेष पवंा होता है।

नवरात््े म्े मांस की िुकाने् बंि करवाने की मांग

स्वास्थ्य अधिकाधियो् ने किवाई दोनो् मशीन ठीक

जिला नागजिक अस्पताल मंे
अब मिीि किवा सके्गे एक्सिे
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खजला मुख्यालय क्सथत नागखरक
अस्पताल मे् एक्सरे मशीनो् के
िराब होने से मरीजो् व खतमारदारो्
को परेशानी का सामना करना पड्
रहा था। मशीनो् के िराब होने का
मामला स्वास्थ्य अखिकाखरयो् के
संज््ान मे् लाया और तुरंत प््भाव से
इंजीखनयर को बुला कर दोनो् मशीनो्
को ठीक करवाया गया। खजसके
रलते मरीजो् व खतमारदारो् ने राहत
की सांस ली है। मरीजो् का कहना है
खक हर सप्ताह एक्सरे मशीने् िराब
हो जाती है् और उन्हे् एक्सरे के खलए
बाहर का रास््ा खदिा जाता है।
स्वास्थ्य प््शासन को समस्या पर
गंभीरता से संज््ान लेना राखहए।
अस्पताल मे् प््खतखदन 1500 से 1600
से बीर ओपीडी होती है। इनमे् लड्ाई
झगड्े, सड्क दुघ्चटनाओ् व अन्य
मरीजो् की जांर के प््खतखदन लगभग

180 एक्सरे होते है। हर सप्ताह कोई
न कोई मशीन िराब हो जाती है।
शुक््वार को दोनो् एक्सरे मशीन्े
िराब हो गई। खजसके रलते लोगो्
को एक्सरे के खलए बाहर का रास््ा
खदिाया गया। वही् नागखरक
अस्पताल के नए भवन मे् एक्सरे
र्म का रेनोवेशन काय्च रला हुआ
है। खजसके रलते मशीन को  टीबी
वाड्च के पास खशफ्ट खकया गया है।
जहां मरीज को लाने व ले जाने मे्
परेशानी होती है। एक मशीन टीबी
वाड्च मे् भी है। जब दूसरी मशीन
िराब होती है तो यहां मरीजो् को
एक्सरे के खलए भेजा जाता है।
खजससे संक््मण फैलने का ितरा
लगातार बना हुआ है। क्यो्खक यहां

टीबी रोखगयो् की जांर होती है और
उन्हे् दवा भी दी जाती है। ऐसे म्े
एक्सरे करवाने आने वाले मरीजो् को
यहां इंतजार भी करना पड्ता है।
खजसके रलते मरीज मजबूरीवश
यहां एक्सरे करवा रहे है्। सीटी स्कैन
से्टर के सामने एक्सरे र्म मे् कक््
का खनम्ाचण मानको् के आिार पर
करवाया जा रहा है। एक्सरे कक्् मे्
लीड लाइन दीवारे् और लीड डोर

बनवाया जा रहा है। जबतक काय्च
पूरा नही होता तब तक नई खबक्लडंग
मे् एक्सरे की सेवा शुर् नही हो
सकती है। खजस खहसाब से रेनोवेशन
काय्च हो रहा है, उस खहसाब से एक
सप्ताह तक भी खनम्ाचण काय्च पूरा होने
के आसार नही है्। मरीजो् की मांग है
खक एक्सरे र्म रेनोवेशन का काय्च
जल्द पूरा करवाया जाए। खपछले डेढ्
माह से रेनोवेशन काय्च रला हुआ है। 

हनयहमत किवाएं नेत्् जांच : डाॅ. हगतांशु
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खजला मुख्यालय क्सथत नागखरक
अस्पताल मे् शखनवार को सीएमओ
डा. सुमन कोहली के नेतृत्व मे् खवश््
ग्लूकोमा खदवस को लेकर
जागर्कता काय्चक््म का आयोजन
खकया गया। काय्चक््म मे् खडप्टी
एमएस डा. राजेश भोला व आई
सज्चन डा. खगतांशु ने लोगो् को
अपनी आंिो् की खनयखमत जांर
करवाने के खलए प््ेखरत खकया।
खवशेषज््ो् ने बताया खक ग्लूकोमा से
अगर हमे् बरना है तो 40 वष्च की
आयु के बाद खनयखमत अंतराल पर

नेत्् जांर अवश्य करवाएं। खडप्टी
एमएस डा. राजेश भोला ने कहा खक
आक्पटक तंख् ्तका की जांर और
इंट््ाओक्युलर प््ेशर का मापन
ग्लूकोमा की शुर्आती पहरान मे्
मदद करता है। समय पर खनदान और
उपरार से रोग के बढऩे की गखत को
िीमा खकया जा सकता है और लोगो्
की दृख््ि सुरख््कत रिी जा सकती है।
इस वष्च का खवषय ग्लूकोमा मुक्त
खवश्् के खलए एकजुट होना है।

खजसका उद््ेश्य दुखनयाभर के लोगो्
को ग्लूकोमा से होने वाली अंिता के
खिलाफ  एकजुट होकर लडऩे के
खलए प््ेखरत करना है। आई सज्चन डा.
खगतांशु ने बताया खक ग्लूकोमा खजसे
आम भाषा मे् काला मोखतया कहते है्
आंिो् की एक गंभीर बीमारी है।
खजसमे् आंि के अंदर दबाव बढऩे
से ऑक्पटक नव्च (जो आंि से
खदमाग को संदेश भेजती है) को
नुकसान पहुंरता है। यह अंिेपन का
दूसरा प््मुि कारण है। इसक ेलक््ण
िीरे-िीरे सामने आते है्। इसखलए
इसे दृख््ि का िामोश रोर भी कहते
है्। खजसका समय पर इलाज न होने
से स्थायी दृख््ि हाखन हो सकती है।
इसके अलावा आंि का प््ैशर बढ्ता
है और पीछे की नस सूि जाती है।

जींद। लवजेता बच््ो् को सम्मालनत करते हुए।   फोटो:हरिभूिम

प््ततभावान बच््ो् को सम्मातनत तकया
जींद। डीएि मॉडल संकूल में शनिवार को वानंषाक पनरणाम घोनषत नकए गए। इस
अवसर पर नवदंंालय के नवदंंानंथायों िे उतंकृषंं पंंदशंाि करते हुए अपिी-अपिी
ककंंाओं मंे शािदार पनरणाम पंंापंत नकए। नवदंंालय पंंबंधि िे सभी नवदंंानंथायों को
उिकी मेहित और उपलसंधधयों के नलए बधाई दी तथा उिके उजंंंवल भनवषंय
की कामिा की। कायंािंंम के दौराि पंंतंयेक ककंंा में पंंथम, नंंितीय एवं तृतीय
संथाि पंंापंत करिे वाले नवदंंानंथायों को आकषंाक उपहार पंंदाि कर समंमानित
नकया गया। साथ ही मेनरट सूची में संथाि बिािे वाले नवदंंानंथायों को भी नवशेष
पुरसंकार देकर उिका उतंसाहवधंाि नकया गया। इस अवसर पर कुल 524
नवदंंानंथायों को नवनभनंि शंंेनणयों मंे पुरसंकार पंंदाि नकए गए। नवदंंालय पनरसर में
नवदंंानंथायों के नलए एक नवशेष सेलंफी पंवायंट भी बिाया गया था। 

तवद््ा तविार स्कूल मे्
पेरे्तिंग सेतमनार 
जींद। राजपुरा भैण संसथत नवदंंा
नवहार सीसे संकूल में बदलते समय
और आधुनिक जीविशैली के दौर में
बचंंों के पालि पोषण से जुडंी
चुिौनतयों को धंयाि में रिते पेरेंनटंग
सेनमिार का आयोजि नकया गया।
मिोवैजंंानिक िरेश जागलाि िे
अनभभावकों को बचंंों के संतुनलत
और सकारातंमक पालि पोषण के
बारे मंे महतंवपूणंा जािकारी दी।
सेनमिार का उदंंेशंय माता-नपता को
यह समझािा था नक बचंंों की
परवनरश केवल नशकंंा तक सीनमत
िहीं होती बसंलक उिके भाविातंमक,
मािनसक और सामानजक नवकास
पर भी उतिा ही धंयाि देिा
आवशंयक है।  निदेशक दलशेर
लोहाि, पंंाचायंा बलदेव पांचाल,
नशकंंकगण, अनभभावक और कई
गणमानंय वंयसंकत उपसंसथत रहे। सभी
िे पहल की सराहिा करते कहा नक
आज के समय में इस पंंकार के
पेरेंनटंग सेनमिार समाज के नलए
अतंयंत आवशंयक हैं। 

भीड् हनयंत््ण को लेकि जवानो् ने की ह््िल
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खजला जी्द मे् कानून व्यवस्था को
और अखिक सुदृढ् व प््भावी बनाने
के उद््ेश्य से पुखलस लाइन जी्द मे्
खजला पुखलस द््ारा गखठत कंपनी ए व
बी के जवानो् को शखनवार को
खवशेष प््खशक््ण खदया गया। इस
प््खशक््ण काय्चक््म का मुख्य उद््ेश्य
जवानो् को खकसी भी आपात
क्सथखत, भीड् खनयंत््ण व कानून
व्यवस्था की रुनौखतयो् से खनपटने के
खलए और अखिक दक्् बनाना रहा।
इस प््खशक््ण के दौरान रैखपड एक्शन
फोस्च के खडप्टी कमांडे्ट सुनील
कुमार के नेतृत्व मे् जवानो् को भीड्
खनयंत््ण से संबंखित खवखभन्न ख््िलो्
का व्यावहाखरक अभ्यास करवाया
गया। इसके साथ ही जवानो् को

वॉटर कैनन के प््भावी उपयोग,
भीड् को खनयंख् ्तत करने की
रणनीखतयो् तथा सखहत अन्य
आवश्यक उपकरणो् व संसािनो् के
सही व सुरख््कत प््योग के बारे म्े
खवस््ारपूव्चक जानकारी दी गई।
प््खशक््ण के अंत मे् जवानो् की
सीिने की क््मता और समझ का
आंकलन करने के खलए उनका
खलखित मूल्यांकन भी खलया गया।
खजससे यह सुखनख््ित खकया जा सके
खक जवान प््खशक््ण के दौरान दी गई
जानकारी को बेहतर तरीके से

आत्मसात कर सके्। इस अवसर पर
सीडीआई सतीश कुमार, लाइन
ऑखफसर खनरीक््क महे्द् ् कुमार
सखहत अन्य पुखलस अखिकारी व
जवान उपक्सथत रहे। प््खशक््ण
काय्चक््म मे् सभी जवानो् ने पूरे
उत्साह व अनुशासन के साथ भाग
खलया और कानून व्यवस्था को
प््भावी ढंग से बनाए रिने के खलए
अपनी खजम्मेदाखरयो् को और अखिक
मजबूती से खनभाने का संकल्प
खलया। एसपी कुलदीप खसंह ने कहा
खक खजला पुखलस का उद््ेश्य है खक
पुखलस बल को समय-समय पर
आिुखनक प््खशक््ण देकर उन्हे् हर
पखरक्सथखत के खलए तैयार रिा जाए
ताखक आमजन की सुरक््ा और शांखत
व्यवसथ्ा को और अखिक मजबूत
बनाया जा सके।

पे्शनरो् की लंखबत मांगो्
को जल्द पूरा करे सरकार 

हतरभूतम नंयूज:जींद

हखरयाणा पुखलस कम्चरारी
एसोखसएशन की बैठक प््ेम खसंह
बांगड की अध्यक््ता मे हुई। बैठक
का संरालन खमया खसंह ने खकया।
बैठक मे् एसोखसएशन की नई
काय्चकाखरणी बनाई गई। खजसमे्
सतबीर खसंह बांगड को महासखरव,
शमशेर खसंह को प््ैस प््वक्ता व
रणबीर खसंह बेनीवाल को रेयरमैन
खनयुक्त खकया गया। इसके बाद
पुखलस कम्चराखरयो् व पै्शनरो् की
मांगो पर खवरार करते हुए खवशेष तौर
पर पुखलस खवभाग मे् रतुथ्च शे््णी के
कम्चराखरयो् को पक््ा करने की
सरकार से मांग की और इसके
अखतखरक्त सरकार से मांग की गई

खक कम्चराखरयो् व पै्शनरो् की काफी
समय से लंखबत मांग ेलागू की जाए।
मांग की खक पुरानी पे्शन लागू की
जाए। सरकार द््ारा कैशलेस मेखडकल
सुखविा का पत्् जारी करके
अमलीजामा खदया जाए ताखक
सरकार द््ारा की गई घोषणाएं खसफ्फ
घोषणाएं न रह जाएं।  पै्शनरो् की
उम्् 65, 70, 75 होने पर 10, 15,
20 % की बढ्ोत््री की जाए जैसा
खक अन्य राज्यो् मे लागू है। मेखडकल
भत््ा एक हजार से बढा कर तीन
हजार खकया जाए। क्यो्खक बडी उम््
मे दवाइयो् पर ज्यादा िर्च आता है।
पुखलस खवभाग म्े खरक्कतयो् के
अनुसार वखरष््ता-योग्यता अनुसार
पदोन्नखत दी जाए व यूखनट म्े
वखरष््ता सूखर तैयार करवाई जाए। 

जींद। अलियान चिाए पुलिसकम््ी।   फोटो:हरिभूिम

मुतिम भतवष्य मे् जारी रिेगी
डीएसपी कमलदीप राणा िे बताया नक इस संयुकंत अनभयाि का मुखंय उदंंेशंय कंंेतंं में
सनंंिय िशा तसंकरों के निलाफ कडंी कारंावाई करिा तथा उिके िेटवकंक को समापंत
करिा है। िशे के निलाफ  पुनलस की मुनहम भनवषंय में भी लगातार जारी रहेगी। 

वैवाहिक पहिचय सम्मेलन आज
किनाल मे् : िाजकुमाि गोयल

हतरभूतम नंयूज:जींद 

अखिल भारतीय अग््वाल समाज
हखरयाणा के प््देश अध्यक्् डा.
राजकुमार गोयल ने बताया खक 15
मार्च को अग््सेन भवन सेक्टर 8
करनाल मे् 26वां अग््वाल वैवाखहक
पखररय सम्मेलन समारोह का भव्य
आयोजन खकया जा रहा है। इस
पखररय सम्मेलन मे् जी्द खजले से भी
काफी संख्या मे् खववाह योग्य प््त्याशी
भाग ले्गे और अपने जीवन साथी का
रयन करे्गे। जी्द से अग््वाल
समाज के काफी पदाखिकारी भी इस

समारोह मे् शाखमल हो्गे। गोयल ने
बताया खक अग््वाल युवा संगठन
करनाल द््ारा आयोखजत इस पखररय
सम्मेलन मे् करनाल की मेयर रेणु
बाला, अग््ोहा िाम के राष््् ्ीय
काय्चकारी अध्यक्् बजरंग दास गग्च,
खलबट््ी ग््ुप के एमडी शम्मी बंसल,
वैश्य समाज के प््देश अध्यक््
अशोक बुवानीवाला इत्याखद
अखतखथगण हो्गे। काय्चक््म की
अध्यक््ता अग््वाल युवा संगठन
करनाल के प््िान रमेश खजंदल द््ारा
की जाएगी। समारोह सुबह दीप
प््ज््वलन और माल्याप्चण के साथ
के साथ शुर् होगा। उसके बाद
अखतखथयो् के स्वागत के साथ
पखररय सम्मेलन का सत्् शुर् होगा।

n जींद रजले से भी काफी संखंरा में
पंंतंराशी लेंगे भाग

n नागरिक असंपताल में रिशंं
गलूकोमा रदिस को लेकि कारंयकंंम

मशीनें खराब होने से मरीजों और तिमारदारों को हो रही थी परेशानी
अस्पताल

मे् प््तततिन 1500
से 1600 से बीच

ओपीडी 

जींद। एक्सरे करवाने के लिए इंतजार करते हुए मरीज व लतमारदार।     फोटो:हरिभूिम

एक्सरे मशीन को करवाया ठीक
पीएमओ डा. रघूवीर पूनिया िे कहा नक दोिों एकंसरे मशीिों को ठीक करवा
नदया गया है। वहीं एकंसरे ककंं का निमंााण संवासंथंय नवभाग के तय मािकों के
आधार पर करवाया जा रहा है। एकंसरे ककंं मंे लीड लाइि दीवारें और लीड डोर
बिाया गया है। उनंहोंिे नवभागीय अनधकानरयों को जलंद से जलंद काम पूरा
करवािे के नलए कहा है तानक जलंद ही यहां एकंसरे की सुनवधा शुरं की जा सके। 



खबर संक््ेप

रोहतक, रनववार 15 राच्ा 2026
haribhoomi.com 9कैथल

गुरु परंपरा के समुमान और कृतजुुता की भावना ही सनातन धमुम की असली पहचान

पूज्य संतो् के सान्निध्य मे् सदैव ऊंची रहेगी
सिाति धम्म की ध्वज पताका: आददत्यिाथ

हरिभूरि न्यूज:कैथल

गांव सो्गल क्सथि प््ाचीि और
पौराजणक जसद्् स्थल जसद्् बाबा
िुकुटिाथ िठ िे् शजिवार को पूव्म
िहंि ब््ह्िलीि पीर गणेशिाथ
िहाराि की स्िृजि िे् ‘आठ िाि
का भंडारा’ और शंखाढाल
काय्मक््ि का भव्य आयोिि जकया
गया। इस धाज्िमक काय्मक््ि ि्े
उत््र प््िेश के िुख्यिंत््ी श््ी योगी
आजित्यिाथ िे जवशेष र्प से
जशरकि की और संि-िहात्िाओ्
िथा श््द््ालुओ् को संबोजधि
जकया। गांव सौ्गल िे् पहुंचिे पर
डीसी अपराजििा िे उत््र प््िेश के
िुखय्िंत््ी का स्वागि जकया।

उत््र प््िेश के िुख्यिंत््ी
योगी आजित्यिाथ िे सो्गल क्सथि
बाबा िुकुटिाथ िी की पावि
सिाजध स्थली और इस पजवत्् धरा
को ििि करिे हुए कहा जक यह

आयोिि गुर् परंपरा के प््जि श््द््ा
और कृिज््िा प््कट करिे का
प््िीक है। उन्हो्िे पूव्म िहंि पीर
गणेशिाथ िी िहाराि को
श््द््ांिजल अज्पमि करिे हुए कहा
जक सिािि धि्म की असली
पहचाि िीजवि रहिे हुए सम्िाि
िेिा िो है ही, साथ ही भौजिक र्प
से उपक्सथि ि होिे पर भी अपिे
पूव्मिो् और गुर्ओ् के प््जि अटूट
कृिज््िा बिाए रखिा है। इसजलए

हि अपिे गुर्ओ् और पूव्मिो् के
प््जि सिैव कृिज्् रहिे है्। उन्हो्िे
कहा जक पीर गणेशिाथ िी
िहाराि िे इस जसद्् स्थल और
पीठ के जवकास के जलए िो िप
और साधिा की थी, उसी का
पजरणाि है जक आि इस पावि
धरा पर इििी बड्ी संख्या िे् संि-
िहात्िा और श््द््ालु एकज््ति हुए

है्। उन्हो्िे उपक्सथि सभी का
अजभवािि जकया और जवश््ास
ििाया जक आिे वाले सिय िे्
श््द््ालुओ् की संख्या और भी
बढेगी।उन्हो्िे कहा जक सिािि
की ध्वि पिाका हिेशा इि पूज्य
संिो् के साक्निध्य िे् ऊँची रहेगी,
उसको कोई झुका िही् सकिा है,
कोई िाकि झुका िही् सकिी है।

कैथल। उतंंरपंंिेश के मुखंयमंतंंी योगी आपितंयिाि सोंगल में जिसिा
को संबोपधत करते िुए। फोटो : हरिभूिि

कैथल। उतंंरपंंिेश के मुखंयमंतंंी योगी आपितंयिाि गांव सोंगल में
िूजा अचंयिा करते िुए। फोटो : हरिभूिि

कैथल। उतंंरपंंिेश के मुखंयमंतंंी योगी आपितंयिाि जिसिा का
अपिवािि संवीकारते िुए। फोटो : हरिभूिि

लसद्् बाबा मुकुटनाथ
मठ मे् ‘आठ मान
का िंडारा’ और
शंखढाि काय्वक््म
आयोलजत
पूर्व महंत

गणेशनाथ महाराज
को दी श््द््ांजलि
और संत-महात्माओ्
का लकया अलिनंदन

काय्यक््म का आयोजि सो्गल मठ के िीर मिंत िेरिाथ जी मिाराज के
िेतृत्ि मे् पकया गया। इस काय्यक््म का आयोजि िीर मिंत िेरिाथ जी िे
अििे गुर् ब््ह्मलीि मिंत गणेििाथ जी को िमि करते िुए पकया। उत््र
प््िेि के मुख्यमंत््ी योगी आपित्यिाथ िे सबसे ििले िूणे िर िूजि पकया।
इसके बाि संत िरंिराओ् मे् िाग पलया। उन्िो्िे अििे संिेि के बाि मंच िर
िी गांि सौ्गल की पसद्् मुकुटिाथ िीठ के मिंत िीर िेरिाथ जी की चािर
रस्म अिा की। सबसे ििले गांि की िंचायत िे 41 लाख र्िये एिं चािर
ओढ्ाकर चािर की रस्म अिा की। इसके बाि सीएम योगी आपित्यिाथ सपित
आठ पसद्घ िीठ से आए मिंतो् िे उन्िे् िकि एिं चािर ओढ्ाकर रस्म िूरी
की। इसके बाि सीएम योगी आपित्यिाथ गांि मे् ग्सथत मठ मे् ििुंचे। जिां
उन्िो्िे 17 समापियो् म्े लीि संतो् को िमि पकया।

रहंत पीर शेरिाथ की चािर रस्र की अिा
उत््र प् ्िेि के सीएम योगी आपित्यिाथ िे किा पक अििे गुर् की याि
मे् इतिा बड्ा आयोजि िी सिाति की असली ििचाि िै। जीते जी
सम्माि िेते िी िै्, जब िौपतक र्ि से ि रि्े, तब िी कृतज््ता का िाि
और अििे गुर् ि िूि् यजो् के प् ्पत िाि बिा रिे, यि सिाति मे् िी संिि
िै। पकसी िे िमारे प् ्पत कोई योगिाि पिया िै, उस योगिाि के प््पत की
जािे िाली कृतज््ता िी सिाति की ििचाि िै। िपरयाणा िंजाब की िूपम
को िीरो् की िूपम करार िेते िुए योगी आपित्यिाथ िे किा पक जब
पसकंिर िे पिश्् पिजेता बििे का सििा िेखा तो इसी िरती से एक
योगेश््र िे उन्िे् चुिौती िेते िुए किा था पक ईश््र से बड्ा कोई ििी्
िै। पसकंिर को आपखर म्े ितमस््क िोिा िड्ा था। यि िारत की पसद््
संतो्, सन्यापसयो् की िरंिरा िै। पजसम्े सिैि सिाचार को, कत्यव्य को,
राष््् ् के प््पत अििी समि्यण के िाि को मान्यता िी िै। समाज और राष््् ्
के पलए अििे आि को समप्ियत पकया िै। िंजाब और िपरयाणा की िूपम
मे् ऐसे पसद्् संतो् की लंबी िरंिरा िी िै। पजन्िो्िे सिाति िरंिरा को
आगे बढ्ाया िै। 

पंजाब व हनरयाणा िे सिाति धर्ा को आगे बढ्ाया

आठ माि का िंडारा िाथ संप् ्िाय की िरंिरा से जुड्ा एक पििेष िाप्मयक
आयोजि िै, पजसमे् आठ प् ्मुख मठ—सो्गल, अबोिर, कोथ, रायसि,
पििोिा, उझाणा, ििौरी और िीरो् कलां (िंजाब)—से जुड्े संत-मिात्मा
और श््द् ्ालु एकप् ्तत िुए। इस अिसर िर मिंत लिरिाथ जी, मिंत
िेरिाथ, मिंत राजिाथ, मिंत िरीिाथ, मिंत िूण् यिाथ, मिंत पजताई िाथ,
मिंत कृष्ण िाथ, मिंत समुंिरिाथ, मिंत अज्युि िाथ, मिंत चताई िाथ,
मिंत कृष्ण िाथ, मिंत खुिी िाथ, मिंत तेजिाथ, मिंत बालकिाथ
कैलरम, मिंत गंगािाथ, मिंत मोतीिाथ, मिंत िोजिाथ, मिंत
सोमिारिाथ, राजिाथ, सुरे्द् ् िाथ सपित िजारो् की संख्या मे् संत के
अलािा आस-िास के गांिो् से लोग ििंुचे थे। गांि मे् पसद्घ मिंत
मुकुटिाथ मठ की ओर से पििाल िंडारे का िी आयोजि पकया गया।
पजला प् ्िासि द् ्ारा डीसी अिरापजता एिं एसिी उिासिा की अगुिाई मे्
सुरक् ्ा सपित अन्य चाक-चौबंि व्यिस्थाओ् का कुिल माग्यिि्यि पकया। 

िूसरे प््िेशो् से भी पहुंचे संत रहात्रा

रहंत बालकिाथ िे
नकया संबोनधत
काय्यक््म को अस्थल बोिर मठ
के मिंत बालकिाथ जी िे िी
संबोपित पकया। उन्िो्िे युिा िीढ्ी
को संस्कापरत बिािे का आह््ाि
पकया। िाजिा पजला अध्यक््
ज्योपत सैिी, अिोक गुज्यर, िूि्य
मंत््ी कमलेि ढांडा एिं िूि्य
पििायक लीला राम,मिीष
कठिाड्, सांसि काय्ायलय प््िारी
रपिंद्् िीमाि िे संयुक्त र्ि से
मुख्यमंत््ी योगी आपित्यिाथ का
अपििंिि पकया।

नजला न्यायधीश कंचि राही की िेखरेख रे् हुआ लोक अिालत का आयोजि

िाष््््ीय लोक अदालत िे् हुआ 9350 िुकदिो् का रिपटािा

हरिभूरि न्यूज :कैथल

जिला जवजधक सेवा प््ाजधकरण
कैथल की अध्यक्् एवं जिला एवं
सत्् न्यायधीश  कंचि िाही की
िेखरेख िे् शजिवार को न्याजयक
पजरसर िे् राष््््ीय लोक अिालि का
आयोिि जकया गया। इस लोक
अिालि िे् अजिजरत्ि जिला एवं
सत्् न्यायधीश डा. अजिि कुिार
गग्म, प््धाि  न्यायधीश िवेन्द्् जसंह,

जसजवल न्यायाधीष (जसजियर
जडजविि) डा. अिि ईन्द्् जसंह,
जसजवल न्यायाधीष (िूजियर
जडवीिि) संिीप कौर, जसजवल
न्यायाधीश (िूजियर जडवीिि)

िसिीि कौर कैथल और
अजिजरत्ि जसजवल न्यायाधीश
(जसजियर जडवीिि) गुहला
जडजविि अक््य कुिार  के ब्ैच
गजठि जकये गये थे। जिला जवजधक

सेवा प््ाजधकरण के सजचव एवं
िुख्य न्याजयक िंडाजधकारी  कंवल
कुिार िे बिाया जक इस राष््््ीय लोक
अिालि िे् कुल 14 हिार 913
लंजबि िािलो् को रखा गया था,
जिसिे् से 9350 िािलो् का
जिपटारा जकया गया। कुल िुबजलक

7 करोड 76 लाख 19 हिार 286
र्पये की राजश जवजभन्ि अपराजधक,
एि आई एत्ट, बै्क जरकवरी, िोटर
वाहि, श््ि से संबंजधि जववाि
िािले, रािस्व िािले अन्य
िािलो् का इस राष््् ्ीय लोक
अिालि के िाध्यि से जिपटारा

जकया गया है। इसके साथ ही उन्होिे
बिाया जक लोक अिालि एक ऐसी
अिालि है जिसिे् िािलो्  का
जिपटारा पक््कारो् की पारस्पाजरक
सहिजि से जकया िािा है। लोक
अिालि की जवषेशिा है जक यह
शीघ्् व सस््े न्याय का स््््ोि है।

िुबरलक 7 किोड़ 76
लाख 19 हजाि 286

की िारि प््ाप्त हुई

गुहला तहसील र्े खुला िरबार, 70 इंतकालो् का रौके पर ही निपराि
गुहला चीका। राजस्ि पििाग की काय्यप््णाली मे् िारिप्ियता लािे और लंपबत मामलो् के त्िपरत समािाि के उद््ेश्य से डीसी
अिरापजता के आिेिािुसार गुिला तिसील मे् खुला िरबार आयोपजत पकया गया। िायब तिसीलिार सुरेि कुमार िे
बताया पक खुले िरबार के िौराि कुल 70 इंतकालो् की जांच और सुििाई कर उन्िे् मौके िर िी मंजूरी िी गई। इसके
अलािा राजस्ि परकॉड्य म्े सुिार से संबंपित 5 फि्य बिर के मामलो् का िी पििटाि पकया गया। उन्िो्िे बताया पक सिी
मामलो् की जांच राजस्ि पििाग के पिि्ायपरत पियमो् और प््प््कयाओ् के अिुसार की गई, तापक परकॉड्य म्े पकसी प््कार की
त््ुपट ि रिे। इस ििल से के््त्् के लोगो् को अििे िूपम संबंिी िस््ािेजो् और इंतकाल से जुड्े काय््ो् के पलए बार-बार
काय्ायलय के चक््र काटिे से राित पमली िै। साथ िी राजस्ि मामलो् के त्िपरत समािाि से लोगो् म्े प््िासि के प््पत
पिश््ास िी मजबूत िुआ िै।

कैथल। राषंंंंीय लोक अिालत में मामलों की सुिवाई करते नंयायाधीश। 

हरिभूरि न्यूज:कैथल

उत््रप््िेश के िुख्यिंत््ी योगी
आजित्यिाथ िे कहा जक श््द््ा एवं
सिप्मण का भाव ही हिे् कृिज््िा
सीखािा है। हि सबका भी फि्म
बििा है िो िेश को ििबूि करिे
का काि कर रहे ह्ै, उिका सिथ्मि
करिा चाजहए। योगी आजित्यिाथ
शजिवार को गांव सो्गल िे् ििसभा
को संबो्जधि कर रहे थे। 

उन्हो्िे कहा जक िेश िे् एक टीस
थी जक अयोध्या िे् भगवाि श््ीराि
लला का िंजिर बिे्। पांच सौ साल
बीि गए। जहंिू संघष्म करिा रहा। िब
इस िेश िे् िर्ेद्् िोिी िेश के
प््धाििंत््ी बिे्, िब से िेश िे् उत््र
प््िेश अयोध्या िे् भव्य श््ीराि िंजिर
बिकर खड्ा हुआ और श््ीराि लला
जवराििाि हो गए है्। आिािी के
बाि अिेको् लोगो् को सरकार बिािे
का अवसर प््ाप्ि हुआ। जकसी िे
हिारी आस्था के बारे िे् िही् सोचा।
प््धाििंत््ी िरे्द्् िोिी िी आए और
के्द्् व राज्य िे् एक िैसी सरकार
बिी् िो पजरणाि आया जक भगवाि
श््ीराि िंजिर का जिि्ामण हो गया है।
िेशवाजसयो् को सुरक््ा और आस्था

की गारंटी जिली। काशी िे् काशी
जवश््िाथ धाि, िहाकाल िे्
िहाकाल का लोक बि गया है।
बिरीिाथ पुरी िे् भव्य धाि का
जिि्ामण हो गया है।  यह िभी संभव
हुआ, िब उसके बारे ि्े सोचिे
वाली सरकारे् बिी्। िुष््ीकरण वाली
सरकारो् के सिय िे् आिंकवाि और
ित्सलवाि बढ्ा। िब िेश िागर्क
हुआ िो ििचेििा के िागरण का
पजरणाि था जक िेश व सिािि के
प््जि अन्याय करिे वालो् को सत््ा से
बाहर कर जिया। भािपा और िोिी
िी पर जवश््ास ििाया। आि िेश
िरे्द्् िोिी िी के िेिृत्व िे् िेश उसी
र्प िे् आगे बढ् रहा है, जिस र्प िे्
भारि की िििा आगे बढ्िा चाहिी
थी। आि जवरोधी लोग संवैधाजिक
संस्थाओ् पर अजवश््ास ििािे ह्ै।
कड्वा-कड्वा थू और िीठा-िीठा
गप िही् चलेगा। िेश सिझ चुका है।
िो लोग संजवधाि जवरोधी िीजि
अपिाकर संवैधाजिक संस्थाओ ्को
कििोर करिे का काि कर रहे ह्ै,
भारि की िििा सहि िही् करेगी।
एक ओर धि्मसभाओ् िे् इि बािो् पर
जचंिि होिा चाजहए। भारि का
िुम्िि पाजकस््ाि हिेशा भारि को
कििोर करिे का प््यास करिा है।
िशे को बढ्ावा िेकर पाजकस््ाि िेश
को कििोर करिा चाहिा है। 

जानत व धर्ा से ऊपर उठकर िेश के युवा
राष््् ्निर्ााण र्े िे् योगिाि : आनित्यिाथ

भाजपा न ेदी देशवासियो ंको िुरकंंा की गारटंी

कैथल। उतंंरपंंिेश के मुखंयमंतंंी योगी आपितंयिाि व अनंय मिंत गांव सोंगल में
िूजा अचंयिा करते िुए। फोटो : हरिभूिि

n कहा- िब-िब देश िारत िे्
बंटा, तब-तब कििोि हुआ

न्यूज डायरी

सरुक््ा व कािूिी प््न््िया के नलए राइगे््शि यात््ा
हरशेा सरकार द््ारा अनधकृत रास््ो ्कोे : संगीता
कैथल। राजकीय मिापिद््ालय कैथल मे् करिाल के सियोग से िो जागर्कता
पिपिरो् का आयोजि पकया गया। काय्यक््म के संयोजक डॉ. अपिषेक गोयल िे
बताया की ये पिपिर तो एक ििल िै। इि पिपिरो् के माध्यम से छात््ो् और
प््िापसयो् को िैपतक, सुरप््कत और सूपचत प््िास के पलए जािकारी और िरामि्य
पमलता िै। प््पिक््क संगीता िे बताया पक सुरक््ा और क़ािूिी प््प््कया सुपिप््ित
करिे के पलए अििी माइग््ेिि यात््ा िमेिा सरकार द््ारा अपिकृत रास््ो् से
िुर् करे् और सिी जािकारी के पलए उस िेि की अपिकापरक िेबसाइट जैसे
पिश््सिीय प्लेटफाम्य का िी उियोग करे् ।

लोगो ्िे प््ॉपर््ी रैतस् के ब्याज,पािी व सीवर के नबलो्
पर लगिे वाल ेसरचाज्ा राफ करिे का नकया स्वागत 

सीवन। प््िेि सरकार द््ारा प््ॉिट््ी टैक्स के ब्याज तथा िािी और सीिर के पबलो्
िर लगाए जािे िाले सरचाज्य को माफ करिे के पिण्यय का सीिि िगर मे् स्िागत
पकया जा रिा िै। िाजिा की पजला उिाध्यक्् िैली मुंजाल िे किा पक िगर
िापलका बििे के बाि काफी समय तक सीिि के कई िागपरको् को प््ॉिट््ी टैक्स
के पबल समय िर प््ाप्त ििी् िो िाए थे। इस कारण अिेक लोग समय िर टैक्स
जमा ििी् कर सके और पिछले कई िष््ो् से यि रापि लंपबत चल रिी थी, पजस िर
लगातार ब्याज िी बढ्ता जा रिा था। उन्िो्िे बताया पक इस समस्या को लेकर
उन्िो्िे एक प््पतपिपिमंडल के साथ मुख्यमंत््ी से मुलाकात कर प््ॉिट््ी टैक्स के
ब्याज को माफ करिे की मांग उठाई थी। मुख्यमंत््ी िे प््िेि मे् िी प््ॉिट््ी टैक्स के
ब्याज को माफ करिे का पिण्यय पलया। उन्िो्िे किा पक अब लोग पबिा अपतपरक्त
ब्याज के अििा प््ॉिट््ी टैक्स जमा कर सके्गे, पजससे िगर पिकायो् की आय िी
बढ्ेगी और ििर के पिकास काय््ो् को गपत पमलेगी। 

नजला सरकारी अस्पताल के डॉ. नविय गुपत्ा को
पी.जी.आई एर एस रोहतक से नरला नवशेष न्योता
कैथल। अबसे कुछ पिि ििले असम ि उत््राखंड के
जिािर ििोिय पिद््ालय िे कैथल के िागपरक अस्िताल
के डॉ. पििय गुप्ता को पििेष न्यौता िेजा था। डॉ. पििय के
उि लेक्चर िीपडयो सोिल मीपडया िर अब तक लाखो् करोड्ो्
लोग िेख कर सराि चुके ि्ै , पजसके चलते अब उन्िे्
िी.जी.आई रोितक मे् संबोिि के पलए पििेष आपिकापरक
आमंत््ण िेजा िै। िी जी आई रोितक के ऑपडटोपरयम म्े िोिे
िाले इस काय्यक््म मे् सैकड्ो् की संख्या मे् डॉक्टस्य आय्ेगे और
िुपिया के िजारो् डॉक्टस्य ऑिलाइि माध्यम से िी जुड्े्गे और िेखे्गे। िाल िी मे्
डॉक्टर गुप्ता द््ारा राजस्थाि, उत््राखंड, िपरयाणा और िंजाब के स्कूलो् के बुलािे िर
युिाओ् मे् बढ् रिे परलेििपिि इश्यूज िर व्याख्याि पिए थे जो आज के ज्िलंत और
संिेिििील मुद््ो् को के्द्् म्े रखकर पिए गए थे। गत 2025 मे् िी उिके द््ारा से्ट््ल
यूपििप्सयटी ऑफ िपरयाणा मे् व्याख्याि के पलए बुलाया गया था पजसमे लंिि के
िल स्कूल ऑफ़ मेपडपसि के प््ोफेसर के साथ पमलकर मािपसक स्िास्थ्य िर
आप्टयफीपसयल इंटेपलजे्स के असर के बारे म्े बताया।

कौशल संवध्ाि प््नशक््ण
नशनवर 17 से 30 तक
कैथल। िहज्षम वाल्िीजक संस्कृि
जवश््जवद््ालय, कैथल एवं भारि
संस्कृि पजरषद् (संस्कृि आयाि,
जवश्् जहन्िू पजरषद्) के संयुत्ि
ित्वावधाि िे् 17 िाच्म से 30 िाच्म
2026 िक संस्कृि भाषा कौशल
संवध्मि प््जशक््ण जशजवर का
आयोिि जकया िाएगा। इस जशजवर
का उद्घाटि 17 िाच्म 2026 को
प््ािः 11:30 बिे जवश््जवद््ालय के
टीक पजरसर क्सथि सभागार िे्
आयोजिि होगा। यह जशजवर
जवश््जवद््ालय के िाििीय कुलगुर्
प््ो. रािेन्द्् कुिार अिायि के
िाग्मिश्मि िे् आयोजिि जकया
िाएगा िथा जशजवर िे् जवश्् जहन्िू
पजरषद् के संस्कृि आयाि प््िुख
प््ो. िेवी प््साि ज््तपाठी भी
उपक्सथि रहे्गे।

आरकेएसडी कॉलेज के
तीि नशक््को् की पिोन्िनत
कैथल। आरकेएसडी कॉलेि के
जलए यह अत्यंि गौरव का जवषय है
जक िहाजवद््ालय के िीि वजरष््
जशक््को् को कुर्क््ेत्् जवश््जवद््ालय
की कैजरयर उन्ियि योििा के
अंिग्मि प््ोफेसर पि पर पिोन्िजि
प््िाि की गई है, जिन्हे्
जवश््जवद््ालय िथा उच्् जशक््ा
जवभाग, पंचकूला द््ारा जवजधवि
स्वीकृजि प््ाप्ि हो चुकी है। इि
पिोन्िजियो् के अंिग्मि राििीजि
जवज््ाि जवभाग के डॉ. अशोक अत््ी
एवं डॉ. सुरेन्द्् जसंह िथा जहंिी
जवभाग के डॉ. जबिेन्द्् कुिार को
प््ोफेसर पि पर पिोन्िि जकया गया
है। यह उपलक्बध ि केवल संबंजधि
जशक््को् की िीघ्मकालीि शैक््जणक
सेवाओ्, शोध काय्म एवं सिप्मण का
पजरणाि है।

कनरयर के अवसर और साक््ात्कार रे्
सफलता की रणिीनतयां पर काय्ाशाला

हरिभूरि न्यूज8ढांड

बाबू अिन्ि राि िििा कॉलेि,
कौल के वाजणज्य जवभाग एवं
वाजणज्य संघ द््ारा डी.ए.वी. कॉलेि
जपहोवा, गुर् िािक खालसा कॉलेि
करिाल िथा िीलि जवश््जवद््ालय
कैथल के वाजणज्य एवं प््बंधि
अध्ययि संकाय के सहयोग से
आपसी सिझौिे के िहि 13 िाच्म
2026 को “स्िािकोत््र के बाि
कजरयर के अवसर िथा साक््ात्कार
िे् सफलिा की रणिीजियां” जवषय
पर एक जिवसीय ऑिलाइि

काय्मशाला का आयोिि जकया गया।
काय्मक््ि के संरक््क के र्प िे् बाबू

अिन्ि राि िििा कॉलेि कौल की
काय्मवाहक प््ाचाय्ाम डॉ. कुसुि,
डी.ए.वी. कॉलेि जपहोवा की
प््ाचाय्ाम डॉ. सुिि जसरोही, गुर्

िािक खालसा कॉलेि करिाल के
प््ाचाय्म डॉ. चूहर जसंह िथा िीलि
जवश््जवद््ालय कैथल के कुलपजि
डॉ. शिीि अहिि का िाग्मिश्मि
प््ाप्ि हुआ। काय्मशाला की िुख्य
वत्िा जहन्िू कन्या िहाजवद््ालय
िी्ि के इजिहास जवभाग की
जवभागाध्यक्् डॉ. रक्मि रही्।
काय्मक््ि के िौराि डॉ. रेखा गुप्िा िे
िुख्य वत्िा का स्वागि जकया। डॉ.
रक्मि िे जवद््ाज्थमयो् को स्िािक के
बाि उपलब्ध जवजभन्ि कजरयर
जवकल्पो् के बारे िे् जवस््ार से
िािकारी िी। उन्हो्िे बिाया जक
जवद््ाज्थमयो् के जलए पारंपजरक क््ेत््ो्
के साथ-साथ कई िए क््ेत््ो् िे् भी
उज्््वल संभाविाएं िौिूि है्।

ढांड। एक पिवसीय ऑिलाइि
कायंयशाला में िाग लेते पवशेषजंं।

n ऑनलाइन काय्यशाला िे्
रिद््ार्थययो् को रकया िागर्क

बचपि का सरय व्यग्ततत्व नवकास रे्
निभाता है अहर भूनरका : अग््वाल

हरिभूरि न्यूज8कैथल

जिला बाल कल्याण सजिजि द््ारा
शजिवार को कोठी गेट पर श््ी सिािि
धि्म सभा द््ारा िंजिर प््ांगण िे् चलाए
िा रहे बाल उपवि आश््ि कैथल
जवशेष ित््क ग््हण एिे्सी का िौरा
जकया गया। इस िौराि सजिजि के
चेयरिैि भीिसेि अग््वाल िथा
सिस्य पुर्षोत््ि शि्ाम, गुरिेव, पुष्पा
रािी िथा जरिू जसंगला शाजिल रही।
टीि के सिस्यो् िे वहां पर बच््ो् को
िी िािे वाली सुजवधाओ् का बारीकी
से जिरीक््ण जकया। अग््वाल िे

कि्मचाजरयो् को आिेश जिए जक बच््ो्
का सही िरह से पालि पोषण करे्।
इसिे् जकसी भी िरह की कोिाही
सहि िही् की िाएगी। उन्हो्िे कहा
जक बचपि का सिय व्यक्ति के
जवकास िे् अहि भूजिका जिभािा है।
ऐसे िे् हिे् चाजहए जक बच््ो् को
बाल्यकाल िे् संपूण्म पोषाहार के साथ

साथ उिि्े अच्छी आिि्े डालिी
चाजहए। 
चेयरिैि िे कहा जक सभा द््ारा बच््ो्

को संरक््ण िेकर सिािसेवा का
सराहिीय काय्म जकया िा रहा है।
असहाय व अिाथ बच््ो् की सेवा करिा
सभी का धि्म बििा है। हिे् चाजहए जक
हि इसिे् बढ चढकर योगिाि िे्। 

कैथल। बाल उिवि आशंंम कैिल का पिरीकंंण करती पजला बाल कलंयाण सपमपत
की टीम। फोटो:हरिभूरि

n रिला बाल कल्याण सरिरत ने
रकया बाल आश््ि का रनिीक््ण

राजकीय रनहला कॉलजे धिौरी र्े सप्ोकि
इगंल्लश पर हईु एक निवसीय वक्कशॉप

कैथल। राजकीय मपिला मिापििालय ििौरी कैथल मे् छात््ाओ् के पलए स्िोकि
इंग्ललि िर एक पििसीय िक्किॉि का आयोजि पकया गया। इस काय्यिाला के
तित सुरे्िर और ििीि (सिी इंग्ललि क्लासेज) िे मिापिद््ालय की छात््ाओ् के
साथ अंग््ेजी िाषा मे् िात्ायलाि ि संिाि कौिल के पिकास िर चच्ाय की। यि
काय्यिाला डॉ. मिोज कुमार िाम्बू के पिि््ेिि मे् आयोपजत की गई, पजिका
उद््ेश्य छात््ाओ् की अंग््ेजी बोलिे की क््मता का पिकास करिा और उिमे्
आत्मपिश््ास बढ्ािा था। काय्यिाला के िौराि अंग््ेजी के सिी उच््ारण, िैपिक
जीिि मे् प््युक्त िोिे िाले िाक्यो् तथा प््िािी संिाि कौिल के बारे म्े जािकारी
िी गई। साथ िी पिपिन्ि गपतपिपियो् और अभ्यासो् के माध्यम से छात््ाओ् को
अंग््ेजी बोलिे का अभ्यास िी कराया गया। काय्यक््म मे् छात््ाओ् िे उत्साििूि्यक
िाग पलया और काय्यिाला को उियोगी बताया।

कैथल। कायंयशाला में उिसंसित छातंंाएं। फोटो:हरिभूरि

स्वच्छता से ही स्वस्थ भारत का निर्ााण संभव: गग्ा
कलायत। कलायत के श््ी कपिल मुपि राजकीय मपिला मिापिद््ालय मे् राष््््ीय
सेिा योजिा के बैिर तले एक पििसीय पिपिर का आयोजि पकया गया। इसमे्
मिापिद््ालय की एिएसएस  स्ियंसेपिकाओ् िे उत्साि से पिस्सा पलया। छात््ाओ्
िे श््मिाि करते िुए कालेज िपरसर के साथ-साथ इंपिरा कालोिी मे स्िच्छता
अपियाि चलाते िुए स्िच्छता का संिेि पिया। पिपिर मे् प््ाचाय्य सुिील गग्य िे
मुख्य अपतपथ के र्ि मे् पिरकत की। उन्िो्िे राष््््ीय सेिा योजिा काय्यक््म
अपिकारी डा.कपिता रािी की अध्यक््ता मे् िय्ायिरण संरक््ण एिं स्िच्छता िर
आिापरत रैली को िरी झंडी िी। इसमे् कालेज पिक््क िग्य िी िापमल रिा। प््ाचाय्य
ि काय्यक््म अपिकारी िे किा पक िय्ायिरण संरक््ण और स्िच्छता बेिि जर्री
िै। इससे िी स्िस्थ िारत का पिम्ायण संिि िै। छात््ाओ् िे िय्ायिरण संरक््ण के
िारे लगाते िुए जल ि जंगल जमीि को बचािे का आह््ाि पकया। प््कृपत िोिि
ि करिे िर बल पिया गया।  स्ियंसेपिकाओ् िे िगर के गली मोिल्लो् मे् जाकर
लोगो् को समझाया पक प््ाकृपतक आििाओ् से बचिे का एकमात्् उिाय िय्ायिरण
संरक््ण िी िै। यपि समय रिते ि्ै िय्ायिरण को संरप््कत ििी् पकया तो इसके
िुष्िपरणाम तय िै्।

कलायत। कपिल मुपि राजकीय मपिला कालेज में सफाई अपियाि चलाती
एिएसएस संवयं सेपवकाएं। फोटो:हरिभूरि
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भविष्य की विंता को लेकर उपभोक्ता पहुंि रहे गैस एजे्वसयो् पर 

गैस एजेंकसयों िे बाहर घंटों लाइनों
में लगिर लोग िटवा रहे संसलप

हरिभूिम न्यूज :जी्द

लजले मे् रसोई रैस को लेकर
मारामारी कम होने का नाम नही ले
रही है। हालांलक प््शासन लरातार
दावा कर रहा है लक एलपीजी,
सीएनजी,  पेट््ोल और डीजल की
आपूल्तय पय्ायप्त मात््ा मे् लनयलमत
तौर पर हो रही है। बावजूद इसके
उपभोर्ताओ् को भलवष्य की लचंता
लरातार सता रही है। रैस एजे्लसयां
भी ग््ाहको् को संतुष्् नही कर पा
रही है। 

ग््ामीण उपभोर्ताओ् को
लडलीवरी रांव मे् न होने की बात
कहते हुए शहर बुलाया जा रहा है।
शहर की कोई भी रैस एजे्लसयां
ऐसी नही ह्ै, लजस के बाहर
उपभोर्ताओ् की लंबी कतारे् न
लर रही हो्। शलनवार को रैस
एजे्लसयो् के बाहर लोर घंटो् लाइनो्
मे् खड़्े होकर रैस की पच््ी कटवाने
का इंतजार करते हुए नजर आए।

जींद। रानी तालाब स्सथत िारत गैस एजे्सी के बाहर लगी लाइन। फोटो: हतिभूिम

कसलेंडरों िी जमाखोरी व
िालाबाजारी पर नजर

डीसी लगातार पजले मंे एलिीजी
गैस पसलेंडर, सीएनजी तथा
िेटंंोल,  डीजल की आिूपंता मंे
पकसी पंंकार की कमी नही होने
की बात कर रहे हंै। बाकायदा
खूपफया पवंगें, पंंशासन गैस
पसलेंडरों की जमाखोरी और
कालाबाजारी िर लगातार नजर
रख रहे हंै। डीसी ने लोगों से
अिील करते हुए कहा पक
आमजन अफवाहों िर धंयान न
दें और घबराहट में गैस बुपकंग
न करें। जरंरत के अनुसार ही
एलिीजी पसलेंडर लें तापक
आिूपंता वंयवसंथा सुचारं बनी रहे।
यपद कोई वंयसंकत या एजेंसी
अपनयपमतता करते हुए िाई
जाती है तो उसके पखलाफ  सखंत
कारंावाई की जाएगी। 

पजला खादं,ं नागपरक आिपूतंा एवं
उिभोकतंा मामल ेपनयतंंकं पवभाग के
डीएफएसओ राजशे कमुार आयंा ने
बताया पक यपद कही ंभी गसै सपंलाई,
कीमत या पवतरण को लकेर कोई
पशकायत पमलती ह ै तो पवभाग तरुतं
कारंावाई करेगा। पजले में गैस
पसलेंडर और अनंय िेटंंोपलयम

िदाथंंों की ियंाापंत उिलबंिता है।
पवभाग की ओर स े गैस एजेपंसयों
और पसलेडंरो ं की आिपूतंा वयंवसंथा
िर लगातार पनगरानी रखी जा रही
ह।ै इसके पलए अपिकापरयो ं और
कमंाचापरयों की डूंंटी भी लगाई गई
है तथा सभी आिूपंताकतंााओं से
पंपंतपदन परिोटंा ली जा रही ह।ै 

गैस सपंलाई िी कशिायत पर होगी तंवकरत िारंसवाई 

गैस एजेंकसयां भी
गंंाहिों िो नहीं िर

पा रहीं संतुषंं 

आमजन को उठानी पडं रही परेशानी
‘आप’ ने गैस किलंलत
िो लेिर किया पंंदशंसन

हरिभूिम न्यूज :जी्द

लजले मे् रसोई रैस की लकल्लत और
बढ्ती कीमतो् को लेकर शलनवार
को स्थानीय रानी तालाब पर आम
आदमी पाट््ी की ओर से  प््दश्यन
लकया रया। प््दश्यन की अध्यक््ता
लजला अध्यक्् लदलबार लसंह ने की।
इस दौरान बड़्ी संख्या मे् पाट््ी
काय्यकत्ायओ् ने सरकार के लखलाि
नारेबाजी करते हुए रैस की आपूल्तय
सुचार् कराने और कालाबाजारी पर
सख्त कार्यवाई की मांर की। िरने
को संबोलित करते हुए लजला
अध्यक्् लदलबार लसंह ने कहा लक
सरकार लरातार दावा कर रही है लक
एलपीजी रैस की कोई कमी नही् है
और न ही कही् कालाबाजारी हो रही

है लेलकन जमीनी हकीकत इससे
लबल्कुल अलर है। उन्हो्ने आरोप
लराया लक जी्द लजले के कई क््ेत््ो्
मे् लपछले कई लदनो् से घरेलू रैस
लसले्डरो् की भारी लकल्लत बनी हुई
है, लजससे आम लोरो् को कािी
परेशालनयो् का सामना करना पड़्
रहा है।

जींद। प््दर्शन के दौरान रोष जताते हुए आप काय्शकत्ाश। फोटो: हतिभूिम

n सडंक जाम कि बडंे संंि पि
आंदोलन किने को मजबूि
होंगे कायंयकिंाय

कबिौकलए सकंंिय 
गैस की कमी का फायदा उठाकर
कुछ असामापजक ततंव और
पबचौपलए सपंंिय हो गए हैं, जो
पसलेंडरों की खुलेआम
कालाबाजारी कर रहे हंै। आम
उिभोकंताओं को जहां
आपिकापरक रंि से गैस नहीं
पमल िा रही, वहीं दूसरी ओर ऊंचे
दामों िर बंलैक में पसलेंडर
आसानी से उिलबंि हो रहे हंै।
इससे लोगों मंे भारी रोष है।
पंंदशंानकापरयों ने पंंशासन से मांग
की पक गैस की आिूपंता वंयवसंथा
को तुरंत सुचारं पकया जाए और
कालाबाजारी में शापमल लोगों के
पखलाफ  कडंी कारंावाई की जाए। 

राषंंंंीय लोक अदालत ससंंे नंयाय का सशकंत माधंयम : सीजेएम मोलनका

लोक अदालत में 10939 केसों का
निपटारा, चार करोडं का सेटलमेंट

धन की बचत होने
के साथ-साथ

आपसी सौहादंद भी
बना रहता है

हरिभूिम न्यूज :जी्द

लजला मुख्यालय मे् स्सथत न्यालयक
पलरसर मे् शलनवार को राष््््ीय एवं
राष््््ीय लवलिक सेवा प््ालिकरण व
हलरयाणा राज्य लवलिक सेवा
प््ालिकरण के लनद््ेशानुसार राष््््ीय
लोक अदालत का आयोजन 
लकया रया । 

लोक अदालत काय्यक््म की
देखरेख लजला एवं सत्् न्यायािीश
कम चेयरपस्यन पूनम सुनेजा ने की।
मुख्य न्यालयक दंडालिकारी कम
सलचव लजला लवलिक सेवा

प््ालिकरण मोलनका ने बताया लक
राष््् ्ीय लोक अदालत मे् नेहा
नोहलरया अलतलरर्त लजला एवं सत््

न्यायािीश जी्द, िैलमली कोट्य की
ल््पंलसपल जज कील्तय जैन, जसबीर
एलडशनल चीि  ज्यूलडलशयल

मलजस्ट््ेट, अलमत लसहार चीि
ज्यूलडलशयल मलजस्ट््ेट, संदीप
कुमार सब लडलवजनल जुलडशल

मलजस्ट््ेट नरवाना, अलमत नैन प््थम
श््ेणी जुलडशल मलजस्ट््ेट सिीदो् के
बे्च रलित लकए रए। 

जींद। राष््््ीय लोक अदालत मे् मामलो् का वनपटान करते हुए। फोटो: हतिभूिम

कुल 12306 मामले रखे गए
लोक अदालत में कुल 12306 मामले रखे गए। इनमें से 10939 मामलों का
मौके िर ही पनिटा पकया गया। इसमें चार करोडं 85 लाख 67417 रंिये की
रापश का सेटलमेंट पकया गया लोक अदालत में कई तरह के मामले रखे
गए। मुखंय नंयापयक दंडापिकारी कम सपचव पजला पवपिक सेवा पंंापिकरण
मोपनका ने कहा पक लोक अदालत का लाभ अपिक से अपिक लोगों को
उठाना चापहए। कंयोंपक लोक अदालत के मामले का पनिटारा आिसी सहमपत
से होता है। पजस समय वह िन की बचत होती है वह आिसी सौहादंा भी बना
रहता है। उनंहोंने सभी िीठापसन अपिकापरयों लोक अदालत में कायंारत सभी
कमंाचारी व अपिवकंताओं को लोक अदालत के सुचारं रंि से संचालन के
पलए िनंयवाद पकया। 

हकरयाणा में गेहूं िी खरीद
1 अपंंैल से शुरं होगी
पूंडरी। पूंडरी के लविायक सतपाल
जाम्बा ने बताया लक हलरयाणा

सरकार द््ारा राज्य मे्
रेहूं की सरकारी
खरीद आरामी 1
अप््ैल से शुर् की
जाएरी। उन्हो्ने कहा

लक प््देश सरकार लकसानो् की
सुलविा और लहतो् को सव््ोच््
प््ाथलमकता दे रही है, तालक
लकसानो् को अपनी िसल बेचने म्े
लकसी प््कार की परेशानी का
सामना न करना पड़्े। 
छातंंों िो संिॉलरकशप
वेकरकििेशन िा समय 
जींद। हलरयाणा प््देश के हजारो्
लवद््ाल्थययो् को बड़्ी राहत देते हुए
पोस्ट मैल््टक छात््वृल््ि (एससी,
ओबीसी, ईबीसी, डीएनटी) के
ललए आवेदन सत्यापन की लतलथ
बढ्ा दी रई है। इससे उन लवद््ाल्थययो्
को लाभ लमलेरा, लजनके छात््वृल््ि
िाम्य समय पर सत्यालपत नही् हो
पाए थे। एबीवीपी जी्द इकाई
अध्यक्् सतलवंदर लढल्लो ने बताया
लक लवश््लवद््ालय प््शासन और
संबंलित लवभारो् के समक्् यह मुद््ा
मजबूती से उिाया था।
ढािल हैड से रजबाहा िे
कलए िमेटी भी बनेगी 
उचाना। माक््ेट कमेटी चेयरमैन
सुरे्द्् खरकभूरा ने कहा लक बीते
लदनो् उचाना भाजपा लविायक देवे्द््
चतरभुज अत््ी की अरुवाई मे् हुई
उचाना लवकास रैली मे् ढाकल हैड
से रजबाहा बनाने के ललए सीएम
नायब लसंह सैनी ने कमेटी बनाने
की घोषणा की। अब कमेटी भी
बनेरी लविायक देवे्द्् चतरभुज
अत््ी की अरुवाई मे् रजबाहा भी
बनेरा। पहले उचाना हलके म्े
लकसान के नाम पर वोट मांरे रए।

िनाडा भेजने िा झांसा
देिर हडंपे 11 लाख रंपये
जींद। कनाडा भेजने का झांसा
देकर 11 लाख र्पये हड़्पने पर
रढ्ी थाना पुललस ने तीन लोरो् के
लखलाि िोखािड़्ी का मामला दज्य
लकया है। रांव उझाना लनवासी
राजे्द्् ने बताया लक  उसकी वष्य
2024 मे् मुलाकात रांव बीबीपुर
लजला पलटयाला लनवासी सुरे्द्् तथा
बललवंद्् से हुई थी। आरोलपतो् ने
बताया लक वे लवदेश भेजने का काम
करते हैं। वह आरोलपतो् के झांसे म्े
आ रया।

डाॅकंटर िा पसंसनल लोन
िरवा 21 लाख हडंपे
जींद। डार्टर का पस्यनल लोन
करवा 21 लाख र्पये की रालश तथा
ज्वैलरी हड़्पने पर लसलवल लाइन
थाना पुललस ने 13 लोरो् के
लखलाि मामला दज्य लकया है।
सैर्टर नौ लनवासी डार्टर लवरे्द्् ने
बताया लक उसकी पत्नी लनशा तथा
लिरोज उसकी तेवलतया
इंटरप््ाइलजज के प््ोपराइटर है्।
आरोलपतो् ने वष्य 2023 तथा 24 
मे् उसे पस्यनल लोन लेन के 
मजबूर लकया। 

इनेलो िा युवा समंमेलन
23 िो नरवाना में 
कैथल। इनेलो की हलका स््रीय
बैिक का आयोजन कैथल व
रुहला मे् लकया रया। बैिक मे् मुख्य
र्प से इनेलो की मलहला सेल की
पूव्य प््देशाध्यक्् सुलमत््ा देवी व
मलहला प््देशाध्यक्् तनुजा कश्यप ने
लशरकत की। इस दौरान 23 माच्य
को होने वाले युवा सम्मेलन को
लेकर लवचार लवमश्य लकया रया। 

गैस कािाबाजारी पर फूड एंड सपूिाई लििाग की कारूरिाई
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पुललस अिीक््क कुलदीप लसंह के
लदशा-लनद््ेश मे् लजला जी्द मे्
अवैि रलतलवलियो् पर अंकुश
लराने के उद््ेश्य से लरातार प््भावी
कार्यवाई की जा रही है। इसी कड़्ी मे्
घरेलू रैस लसले्डरो् की
कालाबाजारी पर रोक लराने के
ललए थाना शहर नरवाना पुललस
द््ारा िूड एंड सप्लाई लवभार के
साथ लमलकर एक संयुर्त
अलभयान चलाया रया। थाना शहर
नरवाना के प््भारी उप लनरीक््क
आत्माराम ने जानकारी देते हुए

बताया लक थाना शहर नरवाना की
टीम ने िूड एंड सप्लाई लवभार के
साथ लमलकर रैस लसले्डरो् की
कालाबाजारी की सूचना के आिार
पर जोलरंदर वासी पंजाबी चौक
नरवाना  के मकान व दुकान पर
छापेमारी की। 

मौके पर जोलरंदर अपने मकान के
बाहर िल व सस्बजयो् की दुकान

पर मौजूद लमला। तलाशी के दौरान
जोलरंदर के मकान से कुल आि
घरेलू रैस लसले्डर बरामद हुए।
इनमे् से एक लसले्डर भरा हुआ
चूल्हे पर उपयोर मे् लरा हुआ था।
जबलक 7 लसले्डर खाली अवस्था

मे् घर के अंदर रखे हुए पाए रए।
पूछताछ के दौरान जोलरंदर द््ारा
भरवती रैस एजे्सी की दो कॉलपयां
पेश की रई। लजनके अनुसार वह
केवल चार लसले्डर रखने का
अलिकृत उपभोर्ता है। 

n अतितिकंि पाए गए चाि गैस
तसलेंडिों को भगविी गैस एजेंसी
में जमा किवा तदया गया 

जींद। कब्जे म्े वलए गए गैस वसले्डर।

संबंकधत कवभाग िो सूकित िरें 
फूड एंड सपंलाई पवभाग के
पनरीकंंक रोपहत तथा उि पनरीकंंक
पवकास की उिसंसथपत में अपतपरकंत
िाए गए चार गैस पसलेंडरों को
भगवती गैस एजेंसी में जमा करवा
पदया गया तथा मामले की
पनयमानुसार जांच की जा रही है।
िुपलस व संबंपित पवभाग दंंारा
संिषंं पकया गया है पक घरेलू गैस
पसलेंडरों की कालाबाजारी, अवैि
भंडारण तथा दुरंियोग िर सखंत
कारंावाई की जाएगी। आमजन से

भी अिील की गई है पक यपद कहीं
भी गैस पसलेंडरों की अवैि पबिंंी
या कालाबाजारी की जानकारी
पमले तो तुरंत िुपलस या संबंपित
पवभाग को सूपचत करें तापक समय
रहते पंंभावी कारंावाई की जा सके।
पजला िुपलस दंंारा इस पंंकार की
अवैि गपतपवपियों िर लगातार
पनगरानी रखी जा रही है और
कानून वंयवसंथा बनाए रखने के
पलए भपवषंय में भी ऐसे अपभयान
जारी रहेंगे।
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क््ेत्् मे् रैस लसले्डर को लेकर चल
रही खबरो् के बीच रैस एजे्सी पर
उपभोर्ताओ् की भारी भीड़् देखने
को लमली। सुबह से ही बड़्ी संख्या
मे् लोर रैस लसले्डर लेने के ललए
एजे्सी के बाहर पहुंच रए, लजसके
चलते लंबी कतार लर रई। मौके
पर मौजूद लोरो् ने बताया लक रैस
लसले्डर की सप्लाई सीलमत होने
की आशंका के चलते लोर जल्दी-
जल्दी लसले्डर लेने पहुंच रहे है्।
कई ग््ामीण इलाको् से आए
उपभोर्ताओ् को अपनी बारी आने
तक कािी देर तक इंतजार करना
पड़्ा। एजे्सी के बाहर लंबी लाइन

लरी रही, लजससे वहां भीड़् का
माहौल बना रहा। कुछ लोर िूप मे्
खड़्े होकर अपनी बारी का इंतजार
करते नजर आए। स्थानीय लोरो्

का कहना है लक यलद रैस की
आपूल्तय लनयलमत और पय्ायप्त मात््ा
मे् की जाए तो ऐसी स्सथलत से बचा
जा सकता है।

n लोगों को किना पडंा इंिजाि

िाजौंद। गैस एजे्सी के बाहर गैस वसले्डर लेने के वलए लगी उपिोक्ताओ् की
लंबी कतार। फोटो: हतिभूिम
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लजला पुललस द््ारा आमजन को
सड़्क सुरक््ा लनयमो् के प््लत
जारर्क करने के उद््ेश्य से
लरातार अलभयान चलाए जा रहे ह्ै।
इसी कड़्ी मे् ट््ैलिक पुललस द््ारा
सड़्क सुरक््ा को लेकर लवशेष
जारर्कता अलभयान आयोलजत
लकया रया। अलभयान के तहत
ट््ैलिक पुललस टीम द््ारा लवलभन्न
स्थानो् पर वाहन चालको् तथा
स्थानीय नारलरको् को यातायात
लनयमो् की लवस््ारपूव्यक जानकारी
दी रई और उन्हे् सुरल््कत वाहन
चलाने के ललए प््ेलरत लकया रया।

n यातंंियों को दी िाहवीि योजना के
संबंि में जानकािी

जींद। आमजन को राहवीर योजना की जानकारी देते हुए पुवलसकम््ी।

घायलों की मदद के ललए आगे आएं
टंंैपफक िुपलस अपिकापरयों ने बताया पक यपद कोई वंयसंकत सडंक दुघंाटना में
घायल वंयसंकत को दुघंाटना के बाद गोलंडन ऑवर के भीतर असंिताल या टंंॉमा
सेंटर तक िहुंचाने मंे मदद करता है तो सरकार दंंारा उस मददगार वंयसंकत को
25 हजार रंिये तक का िुरसंकार देकर समंमापनत पकया जाता है। जींद िुपलस
ने आमजन से अिील करते हुए कहा पक सडंक दुघंाटना के समय घायलों की
मदद करना मानवता का सबसे बडंा कायंा है। पकसी भी घायल वंयसंकत को समय
िर असंिताल िहुंचाने से उसकी जान बचाई जा सकती है। इसपलए सभी
नागपरक दुघंाटना की संसथपत में घायलों की मदद के पलए आगे आएं।

पंंशासन िेवल बोल रहा
कमल नहीं रहे कसलेंडर
मपहला सुनीता ने बताया पक वह
सुबह सात बजे ही एजेंसी िर अिने
िपत के साथ आ गई थी। एक घंटे के
बाद उनका नंबर आया है। उसकी
तरह अनंय मपहलाएं भी घर के काम
छोडं कर घंटों लाइन में खडंा होने
को मजबूर हैं। पंंशासन केवल बोल
रहा है पक गैस पसलेंडर ियंाापंत हैं
लेपकन पमल नही रहे हैं। इस तरफ
पंंशासन को धंयान देना चापहए। गैस
पसलेंडर लेने के पलए लोगों को बार-
बार एजेंसी के चकंंर लगाने िडं
रहे हैं। पंंशासन को वंयवसंथा में
सुिार करना चापहए तापक आम
लोगों को राहत पमल सके। 

सुबह होते ही पहला िाम गैस बुकिंग
इस समय लोगों का बस एक ही काम रह गया है पक सुबह होते ही पकसी तरह
वो सबसे िहले गैस एजेंसी िहुंच कर अिने गैस पसलेंडर को बुक करवा लें।
एजेंसी खुलने से िहले ही उिभोकंताओं की लाइनें लग जा रही हैं। लाइनों मंे लगे
लोगों का कहना है पक गैस पवतरण की पंंपंंिया िीमी है। पडलीवरी भी समय िर
नही हो रही है। पजसके चलते उनंहें घंटों तक एजेंसी में लाइनों में खडंा रहना िडं
रहा है। एजेंसी के बाहर बढंती भीडं के कारण कई बार अवंयवसंथा की संसथपत
भी बन जाती है। 

उपभोकंताओं िो कसलेंडर
बुि िरना बन रहा परेशानी
गैस एजेंसी की ओर से पसलेंडर बुक
करने के पलए जो मोबाइल नंबर
जारी कर रखे थे, वे नंबर लग नहीं
रहे हैं। पजसके कारण उिभोकंता
िरेशान हो रहे हंै। गूगल िे, फोन िे
और िेटीएम से गैस पसलेंडर की
बुपकंग हो रही है। जो अनिढं
उिभोकंता हैं या मोबाइल नंबर िर
कॉल कर पसलेंडर बुक करते थे,
उनंहें िरेशानी हो रही है। 

रैली िो लेिर मािपा ने किया जनसमंपिंक 
हरिभूिम न्यूज :कैथल

भारत की कम्युलनस्ट पाट््ी
(मार्स्यवादी) द््ारा 24 माच्य को
लदल्ली मे् आयोलजत होने वाली जन
आक््ोश रैली की तैयालरयो् को लेकर
जन सम्पक्क अलभयान तेज कर लदया
है। पाट््ी के राज्य सलचव प््ेमचंद के
नेतृत्व मे् लजला कैथल पहुंचे राज्य
स््रीय जत्थे ने रांवो् का दौरा कर
ग््ामीणो् को लदल्ली कूच करने का
आह््ान लकया।इस दौरान कलायत
तहसील के रांव बालू के देवी मंलदर
व राँव लततरम के रलवदास मंलदर मे्
बड़ी सभाएं की रई{ सभाओ् को
राज्य सलचव प््ेम चंद के अलावा

पूव्य के्द््ीय कमेटी सदस्य कामरेड
इंद््जीत लसंह, सीटू की राष््््ीय नेत््ी

ऊषा रानी, राष््््ीय छात्् नेता सुभाष
जाखड़् ने संबोलित लकया। सभाओ्

का संचालन लजला सलचव सतपाल
आनन्द ने लकया। इस दौरान छात््
नेता सुभाष जाखड़्, सलबता
मललक, नरेश रोहेड़ा, जय प््काश,
रामकली जांरड़ा  सलहत पाट््ी के
कई अन्य वलरष्् नेता और बड़ी
संख्या मे् ग््ामीण मौजूद रहे। इस
मौके पर इंकलाबी जननाट्् मंच
की टीम द््ारा नाटक व रीत प््स््ुत
लकए। ग््ामीण सभाओ् को संबोलित
करते हुए राज्य सलचव प््ेमचंद ने
कहा लक क्ेद्् की मोदी सरकार
मनरेरा और श््म कानूनो् को
कमजोर कर मजदूर वर्य के लहतो् पर
चोट कर रही है। उन्हो्ने आरोप
लराया लक सरकार की मंशा पूरी
तरह से कॉप््ोरेट परस्् है और अब
मजदूर वर्य झूि के बहकावे म्े आने
वाला नही् है। 

n जन आकंंोश जतंथे ने की गांव
बालू औि तिििम में सभाएं

कैथल। जनसिाओ् को संबोवित करते छात्् नेता। फोटो: हतिभूिम

सरिार पर कनशाना साधा
िूवंा केंदंंीय कमेटी सदसंय इंदंंजीत पसंह ने ‘डबल इंजन’ सरकार िर पनशाना
सािते हुए कहा पक सरकार बुढंािा िैंशन और बी. िी. एल. काडंा काटने काम
कर रही है। का युवाओं को रोजगार देने के बजाय सरकार उनंहें अिमापनत
कर रही है।हपरयाणा की भपंतायों मंे पंंदेश के युवाओं की अनदेखी की जा रही है।
पबजली मीटर की पंंीिेड नीपत और पवदेशी समझौतों से देश की संपंंभुता संकट
में डाली जा रही है। 

राजौंद बंलॉि में बनाए यूथ कंलब

हरिभूिम न्यूज :िाजौ्द

युवा काय्यक््म एवं खेल मंत््ालय,
भारत सरकार के अंतर्यत संचाललत
मेरा युवा भारत के्द्् कैथल द््ारा
राजौ्द ब्लॉक मे् युवा मंडल लवकास
अलभयान चलाया रया। ब्लॉक
राजौ्द की स्वयंसेलवका रुरप््ीत कौर
ने बताया लक अलभयान के तहत 11
युवाओ् की एक टीम रलित की रई
है, जो रांव-रांव जाकर युवा मंडलो्
को सल््कय करने का काय्य करेरी।
अलभयान का मुख्य उद््ेश्य ग््ामीण
क््ेत््ो् मे् युवा मंडलो् के नेटवक्क का

लवस््ार और उन्हे् मजबूत बनाना है।
इसके तहत युवाओ् का माई भारत
पोट्यल पर पंजीकरण कराया जाएरा
तथा उन्हे् सामुदालयक लवकास और

राष्््् लनम्ायण मे् भारीदारी के ललए
नेतृत्व क््मता और आवश्यक
कौशल लवकलसत करने के ललए
प््ेलरत लकया जाएरा। 

िाजौंद। युवा मंडल ववकास अवियान के तहत यूथ क्लब गठन के दौरान मौजूद
स्वयंसेववका व युवा सदस्य। फोटो: हतिभूिम

n समाजसेवी गतितवतियों मंे
भाग लेने के तलए पंंेतिि 
तकया जाएगा

किठाना में भी यूथ कंलब गकठत किए 
इस दौरान गांव राजौंद में पंंजापिता बंंहंमाकुमारी आशंंम आशा कुमारी बहन के
सहयोग से तथा गांव पकठाना में भी यूथ कंलब गपठत पकए गए। इन कंलबों के
माधंयम से युवाओं को संवचंछता अपभयान, वृकंंारोिण, ियंाावरण संरकंंण और अनंय
समाजसेवी गपतपवपियों मंे भाग लेने के पलए पंंेपरत पकया जाएगा।
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त्तमान मे् इंसान वजतनी सुि-
सुववधाओ् के संग जी रहा है,
अब के पहले वकसी भी दौर मे्
इसकी कल्पना तक नही् की

गई थी। लेवकन हैरानी की बात यह है वक इंसान
विर भी िुश नही् है। साल 2012 मे् संयुक्त राष््््
महासभा ने भी इस बात पर गहराई से सोचा
और िुशी की भूटान द््ारा तय की गई
अवधारणा को न केवल वास््ववक िुशी के
र्प मे् मान्यता दी बब्लक दुवनया भर को इस
तरह की िुशी हावसल करने की वदशा मे् प््ेवरत
करने के वलए 20 माच्त को अंतरराष््््ीय िुशी
वदवस मनाए जाने की घोषणा भी की। 

भूटान ने बताया 
जीएनएच का महतंव
संयुक्त राष्््् संघ ने ववश्् िुशी वदवस मनाने के
संबंध मे् वनण्तय लेते हुए यह माना वक आव्थतक
ववकास के साथ-साथ लोगो् की िुशी और
कल्याण की वैव््शक नीवतयो् का लक्््य ही
वास््ववक िुशी होती है। इसकी बुवनयाद मे्
भूटान की जो िुशी संबंधी अवधारणा थी, वह
िुशी को सकल घरेलू उत्पाद के र्प मे्
मान्यता देने की थी। भूटान ने वास््व मे् जीडीपी
की जगह जीएनएच यानी ‘ग््ॉस नेशन
हैप्पीनेस’ की अवधारणा प््स््ुत की थी।
संयुक्त राष्््् ने इसे ववश्् स््र पर स्वीकाय्त बनाने
के वलए ही 20 माच्त को वैव््शक िुशी के वदन

के र्प मे् मान्यता दी और तब से हर साल
यह वदन मनाया जाता है।

ऐसे बनती है
हैपंपीनेस मरपोटंा

ववश्् िुशी वदवस के
मौके पर हर साल
वल्ड्त हैप्पीनेस वरपोट्त
जारी की जाती है,

वजसमे् दुवनया के

अलग-अलग देशो् के लोगो् की कुछ वनव््ित
पैमानो् के मुतावबक उनकी िुशी का आकलन
वकया जाता है। इस पैमाने के तहत िुशी के
वलए जो मानक तय वकए जाते है्, उसमे् वकसी
व्यब्कत के वलए मौजूद सामावजक समथ्तन,
उसकी आय और उसका जीवन स््र, स्वास्थ्य
और जीवन प््त्याशा, व्यब्कतगत आजादी, उस
देश और समाज मे् भ््ष््ाचार का स््र, वहां के
लोगो् के बीच आपसी ववश््ास और जीवन
संबंधी उदारता को पैमाना बनाया जाता है। इस
वरपोट्त के अनुसार वपछले कई सालो् से दुवनया
के सबसे िुश देशो् मे् विनलै्ड, डेनमाक्ि,
आइसलै्ड और स्वीडन जैसे देश लगातार शीष्त
पर बने हुए है्, क्यो्वक इन देशो् मे् बेहतर
सामावजक सुरक््ा, संतुवलत जीवनशैली और
सामुदावयक ववश््ास को िुशहाली का मुख्य
कारण माना जाता है। दुभ्ातग्य से हमारे अपने
देश की ब्सथवत इस वरपोट्त मे् अपेक््ाकृत कािी
नीचे रही है। इससे स्पष्् होता है वक वास््व मे्
िुशी पाने के वलए आव्थतक ववकास के साथ-
साथ सामावजक और मानवसक संतुलन पर भी
ध्यान देना जर्री है।
खुशी मदवस मनाने का उदंंेशंय
ववश्् िुशी वदवस केवल एक औपचावरक

उत्सव भर नही् है। यह आधुवनक जीवन की
कई गंभीर समस्याओ् की ओर ध्यान वदलाता है।
ववश्् स्वास्थ्य संगिन के मुतावबक दुवनया मे्
आज करोड़ो् लोग तनाव, अवसाद और वचंता
जैसी समस्याओ् से जूझ रहे है्। आधुवनक
जीवन मे् प््वतस्पध्ात, नौकरी के दबाव, आव्थतक
वचंताएं और सामावजक अपेक््ाएं लगातार बढती
जा रही है्। ऐसे माहौल मे् िुशी और मानवसक
संतुलन को प््ाथवमकता देना बेहद जर्री हो
गया है। चूंवक आज सिलता को लोग पद, पैसा
और प््वतष््ा से जोड़ते ह्ै। ऐसे म्े ववश्् िुशी
वदवस हमे् याद वदलाता है वक जीवन की यह
वास््ववक सिलता, मानवसक संतोष और
वरश्तो् की गम्ातहट मे् ही होती है। 
असंतोष से दूर हो रही खुशी
देिने मे् आता है वक सोशल मीवडया की वजह
से पहले की तुलना मे् लोग आपस मे् कही्
ज्यादा जुड़े रहते है्। लेवकन हकीकत यह है वक
लोगो् के बीच से सामावजक संबंध आज बेहद
कमजोर हो गए है्। अकेलापन आज कई देशो्
मे् एक बड़ी सामावजक समस्या बन चुका है।
ऐसे मे् यह िुशी वदवस हमे् पवरवार, वमत््ो् और
समाज के साथ वास््ववक जुड़ाव की
अहवमयत बताता है। वकसी देश-समाज मे् चाहे
वजतना भी आव्थतक ववकास हो गया हो, लेवकन
अगर वहां लगातार तनाव रहता है, लोग अनेक
वकस्म के असंतोषो् के साथ जी रहे होते है्, तो
वह ववकास अधूरा ही कहलाएगा। इसवलए
आज कई अथ्तशास््््ी तथा नीवत-वनम्ातता जीवन
की गुणवि््ा को ववकास का महत्वपूण्त मापदंड
मानते है्। यही वजह है वक आज की तेज रफ्तार
जीवनशैली मे् लोगो् के पास जीवन जीने के
साधन चाहे वजतने बढ गए हो्, लेवकन वह
िुशी के मामले मे् अतीत से कािी वपछड़े 
हुए है्। 
पंंकृमत से दूरी ने कम की खुशी
यकीनन, मोबाइल िोन ने हमारे रोजमर्ात के
जीवन के काम-काज को तो आसान बनाया है,
लेवकन इसकी वजह से लगातार हम वजतने
ज्यादा लोगो् के संपक्ि मे् रहते ह्ै, हमारे असंतुष््
और तनावग््स्् होने की उतनी ही अवधक
आशंका मौजूद रहती है। आज दुवनया के 97
िीसदी से ज्यादा लोग वकसी न वकसी वजह से
अपने आपको इवतहास के वकसी भी दूसरे समय
के मुकाबले कही् ज्यादा व्यस्् पा रहे है्। यही
कारण है वक आज दुवनया मे् आधे से ज्यादा
लोगो् का प््कृवत के साथ पहले जो सीधा वरश्ता
हुआ करता था, वह वरश्ता पूरी तरह से ित्म हो
गया है। वजन लोगो् का थोड़ा बहुत वरश्ता बचा
भी है, वह बेहद औपचावरक तथा लेन-देन का
हो गया है। प््वतस्पध्ात की लगातार बढती आदत
हमे् प््ाकृवतक र्प से िुश नही् रहने देती है। 
ऐसे म्े इस िुशी वदवस के मौके पर हर वकसी
को यह अपने मन मे् गांि बांध लेनी चावहए वक
जीवन की असली सिलता और उपलब्लधयां
कही् पहुंच जाना भर नही् है बब्लक कही्
पहुंचकर भी िुश और संतुवलत जीवन वबताना
ही सही मायनो् मे् वजंदगी की समग्् िुशी है। *

स दुवनया का हर इंसान िुशी हावसल
करना चाहता है। लोग िुशी के वलए न
जाने वकतने जतन करते है्। लेवकन कई

बार िुशी बड़्ी-बड़्ी चीजो् से नही् वमल पाती बब्लक
छोटी-छोटी सी कोवशशो् से वमल जाती है।
इमेजिनेशन: केवल 30 सेके्ड के वलए कल्पना करे्
वक जो चीजे् आपके पास है् (जैसे आपका घर,
पसंदीदा वडवाइस या कोई प्यारा वरश्ता) वो आपके
पास नही् ह्ै। इनकी अनुपब्सथवत वाली ब्सथवत से जब
आप हकीकत मे् लौटे्गे और अपने पास इन चीजो् को
पाएंगे तो आपको उन चीजो् के होने की असली िुशी
भीतर तक महसूस होगी।

भजिष्य के नाम खत: आने वाले कुछ वष््ो् बाद
जैसे जीवन की चाहत आप करते है्, उसको ध्यान मे्
रिते हुए ‘स्वयं’ को अपनी आज की िुवशयो् और
सपनो् के बारे म्े एक पत्् वलिे् और उसे वछपा दे्।
जब कभी आप उसे पढ्े्गे, िुशी वमलेगी। 
पुराने जकस्सो् का जपटारा: बचपन की सुिद यादे्
या पवरवार के साथ वबताई गई छुव््ियां ‘हैप्पीनेस
एंकर’ की तरह काम करती है्, जो भववष्य मे् कविन
समय आने पर हमे् सहारा देती है्। पवरवार या पुराने
दोस््ो् को िोन करे् और पुरानी यादे् ताजा करे्।
अच्छी यादे् वदल और वदमाग को सुकून देती है्।
बुजुग््ो् से उनके चटपटे अनुभव और सीि देने वाली
वदलचस्प कहावनयां सुनना भी सुकून देता है।
साइले्ट जिस्को पाट््ी: घर पर अकेले या पवरवार के
साथ हेडिोन लगाकर अपनी पसंद के गानो् पर कुछ
देर नाचे्। इससे वबना वकसी शोर-शराबे के तनाव कम
होगा, मूड अच्छा होगा और आपको िुशी वमलेगी।
बच््ो् िाली शरारते्: जब कभी मन करे चॉक लेकर
स्लेट पर या पेन, पे्वसल से कॉपी मे् कुछ मजेदार वचत््
बनाएं या हॉप-स्कॉच (पकड़्ा-पकड़्ी) जैसा कोई
िेल िेले्। अपने ‘इनर चाइल्ड’ को बाहर लाना
िुशी का बेहतरीन स््ोत है। कभी-कभी बच््ो् की
तरह वबना वकसी िास वजह के जोर से हंसने की
कोवशश करे्। यह शरीर मे् एंडोव्ििन हाम््ोन वरलीज
करता है, इससे मूड तुरंत हैप्पी िील करता है।
पास्ट-सेल्फ को ‘थै्क यू’ कहे्: केवल भववष्य की
वचंता करने की बजाय, हर हफ्ते कुछ वमनट
वनकालकर अपने ‘पुराने स्वर्प’ को धन्यवाद दे्।

अपने पुराने स्वर्प को धन्यवाद कहना िुद से जुड़्ने
और अपनी प््गवत को सराहने का एक िूबसूरत
तरीका है। जैसे मुब्शकल समय मे् डटे रहने के वलए,
सही चुनाव करने के वलए, सीिने और बढ्ने के
वलए, िुद पर ववश््ास रिने के वलए, धैय्त के वलए।
द जमस्टेक सेजलब््ेशन: जब आपसे कोई छोटी
गलती हो जाए, तो उस पर झुंझलाने के बजाय
मुस्कुराएं और कहे्, ‘वाह, एक और सीि वमली!’
अपनी गलवतयो् को उत्सव की तरह देिने से तनाव
कम होता है।
नकली मुस्कान का िादू: ववज््ान कहता है वक भले
ही आप अंदर से िुश न हो्, लेवकन शीशे मे् देिकर
जबरदस््ी मुस्कुराने से वदमाग मे् िुशी वाले
न्यूरोकेवमकल्स वरलीज होते ह्ै। इससे िुशी का
अहसास होता है। इसे ‘िेक इट वटल यू मेक इट’
कहते ह्ै। 
जमट््ी से िुड्ाि: नंगे पैर वमि््ी या घास पर चले्। यह
शरीर की इलेवक्ट््कल ऊज्ात को संतुवलत करता है
और मन को शांत-िुश रिने म्े मदद करता है।
घर की सिािट बदले्: अपने रहने की जगह को
व्यवब्सथत करे्। साि-सुथरा और सजा हुआ घर
मानवसक शांवत और िुशी देता है।
पेड्ो्-पज््ियो् को जनहारना: पेड़्-पौधो् और पशु-
पव््कयो् को वनहारना मन को सुकून देता है। केवल
एक वमनट के वलए वकसी ऊंचे पेड़् को ऊपर की ओर

देिे्। यह आपको रोजमर्ात की भाग-दौड़् म्े िहरने
और प््कृवत से जुड़्ाव महसूस कराएगा। वकसी पाक्ि
मे् बैिे् और बस पव््कयो् की चहचहाहट और हरकतो्
पर ध्यान दे्। शोध बताते है् वक पव््कयो् के संग समय
वबताने से िुशी वमलती है। 
िक्क प्लेस के जलए: ऑविस मे् तनाव को कम करने
और छोटी-छोटी िुवशयां ढंूढ्ने के वलए अपनी डेस्क
पर ऐसी चीजे् रिे्, जो आपको मुस्कुराने पर मजबूर
कर दे्, जैसे कोई मजेदार मैग्नेट, छोटा पौधा या
अपनी पसंदीदा वैकेशन की िोटो। बोवरयत या स्ट््ेस
के समय, वदन भर की छोटी-छोटी उपलब्लधयो् को
वलिे्। यह आपको एहसास कराएगा वक आप प््गवत
कर रहे है्। हर एक घंटे मे् 2-3 वमनट के वलए अपनी
सीट से उिे्। गहरी सांस ले् या बस थोड़्ा चले्, इससे
वदमाग को ताजगी-िुशी वमलती है। *

िैसे तो खुशी पाने के
वलए अपने संंर पर आप

हर संभि पंंयास करते
ही होंगे। लेवकन यहां

हम कुछ ऐसे छोटे-छोटे
आसान और नायाब

तरीकों के बारे में बता
रहे हैं, वजनंहें अपनाकर
आपको वजंदगी में भरपूर

खुशी हावसल होगी।  

इ

जीवनशैली
मशखर चंद जैन

जकल मेरी रीढ् की हड््ी के स्थान पर 55
इंच का एक एलईडी पैनल विट हो चुका है,
वजस पर चौबीसो् घंटे ब््ेवकंग न्यूज का

हड़्कंप मचा रहता है। मेरा हाल यह है वक मै् अपने घर
के सोिे के बजाय एक अभेद्् बंकर मे् ववराजमान
होता हूं। शाम के सात बजने पर जैसे ही न्यूज चैनल
चालू होता है, मेरे ड््ाइंग र्म मे् भी जैसे तीसरे ववश््
युद्् का आगाज हो जाता है। एंकर महोदय इस तरह
वचल्लाते ह्ै मानो वमसाइल का वपछला वहस्सा उन्ही् के
स्टूवडयो मे् रिा हो और वे बस मावचस वदिाने ही
वाले हो्। उनके वचल्लाने की आवृव््ि इतनी तीव्् होती
है वक घर की वछपकवलयां तक सरे्डर कर देती है्।

मेरी इंव््दयो् का पूरी तरह सैन्यीकरण हो चकुा है।
कल दोपहर वकचन मे् दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर
की सीटी बजी, मै् डाइवनंग टेबल के नीचे दुबक गया।
मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चक््र मे् वमसाइले्
इधर ही दाग दी है् और अब अगला सायरन साक््ात
यमराज ही बजाएंगे। पत्नी ने तंज कसा, ‘उविए
महाराज, यह कोई ‘आयरन डोम’ िेल होने की
आवाज होने से रही, अरहर की दाल है, तीन सीटी मे्
गलती है।’ मगर उसे क्या पता वक वजसे वह दाल
कहती है, मुझे उसमे् बार्द की गंध आती है। शाम को
पड़्ोस का बच््ा छत पर पतंग उड़्ा रहा था, नीले
आसमान मे् वह लाल पतंग मुझे साक््ात वकलर-ड््ोन
नजर आई। मै् वही् बालकनी मे् लेट गया और रे्गते हुए
अंदर आया। मुझे पूरा यकीन था वक यह पतंग महज
कागज का टुकड़्ा होने के बजाय मोसाद द््ारा भेजा
गया कोई सव््ेक््ण यान है, जो मेरी िटी हुई बवनयान
की जासूसी कर रहा है।

िेसबुक िोलता हूं तो लगता ह ै वक देश का हर वह
व्यब्कत, वजसके पास डेढ् जीबी का डेटा पैक है, वह व्हाइट
हाउस का मुख्य सलाहकार बना बैिा है। वजस आदमी को यह
पता तक है वक पड़्ोस की गली मे् नाली क्यो् जाम है, वह भी
िेसबुक पर दुवनया का नक्शा लेकर समझा रहा है वक ईरान
को वमसाइले् वकस एंगल से छोड़्नी चावहए थी्। हमारे वमत््
वम्ात जी, जो मोहल्ले की व््ककेट टीम मे् ‘एक्स्ट््ा’ विलाड़्ी

बनने के लायक भी नही् समझे जाते, िेसबुक पर चीि ऑि
वडिे्स स्टाि बने घूम रहे है्। उन्हो्ने पोस्ट डाली है- ‘अगर मै्
नेतन्याहू की जगह होता, तो अब तक बटन दबा चुका होता।’
नीचे उनके साढ्् ने कमे्ट वकया है, ‘भाई साहब, पहले सुबह
मोटर चलाकर पानी तो भर वलया कीवजए, भाभी वचल्ला रही
है्।’ न्यूज चैनलो् पर बैिने वाले रक््ा ववशेषज्् तो और भी
अद्््त है्। वे ऐसे चहकते ह्ै जैसे युद्् के बजाय गांव का मेला
चल रहा हो। एक वरटायड्त सैन्य अवधकारी ने पेन उिाकर

नक्शे पर ऐसी लकीर िी्ची जैसे वे स्कूल मे् बच््ो्
को ‘क’ से कबूतर वसिा रहे हो्। उन्हो्ने कहा,
‘देविए, यहां से वमसाइल जाएगी और सीधे वकचन
मे् वगरेगी।’ मै्ने डर के मारे चाय का कप नीचे 
रि वदया, कही् वमसाइल मेरी चाय मे् ही लै्ड न
कर जाए।

ऑविस से घर लौटकर चैन की उम्मीद थी,
मगर वहां व््दपक््ीय वात्ात पहले ही वविल हो चुकी
थी। पत्नी ने पूछा, ‘सल्जी लाए?’ मै्ने कहा, ‘युद््
के कारण वैव््शक बाजारो् मे् उतार-चढ्ाव है,
टमाटर की कीमतो् ने बैवलब्सटक वमसाइल की गवत
पकड़् ली है।’ पत्नी का पारा सातवे् आसमान पर
पहुंच गया। उसने जो ‘वाक-युद््’ शुर् वकया,
उसके सामने न्यूज चैनल के एंकर भी पानी भरे्।
उसने कहा, ‘ये जो चौबीस घंटे टीवी देिते हो,
इससे वदमाग का सॉफ्टवेयर करप्ट हो गया है। घर
मे् गृहयुद्् की ब्सथवत है और तुम्हे् ईरान-इजराइल
की वचंता है।’ झगड़्ा बढ्ा तो उसने बेलन हाथ मे्
उिा वलया। उस क््ण मुझे अहसास हुआ वक
असली हाइपरसोवनक वेपन तो यही है। मै्ने तुरंत
युद््ववराम की घोषणा कर दी। वबना शत्त मािी
मांगना ही सबसे सुरव््कत वडिे्स वसस्टम है।

रात को जब टीवी बंद करता हूं और सन्नाटा
छाता है, तो वदल के वकसी कोने मे् एक वसहरन
दौड़् जाती है। टीवी के पद््े पर जो आग वदिती है,
वह दूर वकसी के घर को सचमुच राि कर रही
होती है। आसमान मे् उड़्ती पतंग जब ड््ोन लगने
लगे और कुकर की सीटी सायरन बन जाए, तो
समझ लेना चावहए वक युद्् केवल सीमाओ् पर
लड़्े जाने के बजाय हमारे वदमागो् के भीतर घुसकर

बमबारी कर रहा है। हम सब एक ऐसे ‘वॉर जोन’ मे् 
जी रहे ह्ै, जहां शांवत एक ब््ेवकंग न्यूज बनकर रह गई 
है और हमारी संवेदनाएं कही् मलबे मे् दबी पड़्ी है्। 
वमसाइल शायद मेरे घर पर वगरने से रही, मगर उस डर की
वमसाइल ने मेरे सुकून को तो जख्मी कर ही वदया है।
टीवी का वरमोट हाथ मे् है, पर जीवन का कंट््ोल शायद उन
लोगो् के हाथ मे् है, जो युद्् की कमे्ट््ी बेचकर अपना घर
चला रहे ह्ै। *

आ

वरष्् सावहत्यकार अविलेश श््ीवास््व
चमन का नया लघुकथा संग््ह

‘महानगर मे् मौत’ कुछ समय पूव्त छपकर
आया है। इसमे् कुल जमा 55 लघुकथाएं
संकवलत है्। ये लघुकथाएं अपने छोटे कलेवर
मे् भी जीवन से जुड़्े तमाम पहलुओ् की
श्याम-श््ेत छववयां उजागर करती ह्ै।
महानगरीय जीवनशैली ने वकस तरह हमे्
संवेदनशून्य बना वदया है और हमारे वरश्तो् म्े

मे् से भावनात्मक जुड़्ाव छीजता जा रहा है,
इसकी बानगी ‘महानगर मे् मौत’ और
‘बीमारी’ लघुकथाओ् म्े देिी जा सकती है।
हमारे समाज मे् सांप््दावयकता और जावतवाद
आज भी वकस कदर हावी है और इस
मानवसकता का स्वाथ््ी लोग कैसे दुर्पयोग
करते रहते है्, इसे प््भावी तरीके से
‘राजनीवत’ और ‘इंटरव्यू’ मे् पढ् सकते है्।
‘अजूबा’ और ‘गाली’ जैसी कुछ
लघुकथाओ् मे् लेिक ने आज के दौर की
जीवनशैली और नेताओ् पर कटाक्् वकया है।
कह सकते है् वक ये लघुकथाएं हमारे समय के
ववद््ूप को माव्मतकता से व्यक्त करती है्। *

मम्चस्पश््ी लघुकथाएं
व

पुस््क: महानगर मे् मौत,
लेखक: अविलेश श््ीवास््व

चमन, मूल्य: 225 र्पए,
प््काशक: न्यू वल्ड्त

पब्ललकेशन, नई वदल्ली

पुसंंक चचंाा / मवजंंान भूषण

आपको खुशशयों से भर देंगे
ये आसान-नायाब तरीके 

वंयंगंय / पंकज पंंसूनलघुकथा / रंजना जायसवाल घर पहुंचा विश्् युद््!
कल दोपहर वकचन में दाल पक रही थी। जैसे ही कुकर की सीटी बजी, मैं डाइवनंग

टेबल के नीचे दुबक गया। मुझे लगा ईरान ने इजराइल के चकंंर में वमसाइलें इधर
ही दाग दी हैं और अब अगला सायरन साकंंात यमराज ही बजाएंगे।

ज सुबह से माया को अपने बेटे ववक््म की बहुत
याद आ रही थी। उसे आज भी वह वदन याद

है, जब वह उसका आंचल पकड़े वदन भर इधर से
उधर घूमता रहता था। उसकी इस हरकत पर
उसका नाम ही पड़ गया था वपछलग्गू। पर वक्त के
साथ वकतना कुछ बदल गया था। बगल वाली
शुक्ला भाभी अपने दो छोटे बच््ो् को छोड़ जब इस
दुवनया से चली गई थी्। वकतना डर गया था ववक््म।
कही् उसकी मां भी शुक्ला आंटी की तरह...। 

उनके बच््े बार-बार यही कहकर रो रहे थे, ‘अब हम
वबल्कुल शैतानी नही् करे्गे, मां आप वापस आ जाओ।’
बेचारे कहां जानते थे उनकी मां तो ऐसी दुवनया मे् चली गई
थी् जहां से कोई लौटकर नही् आता। ववक््म ने सहम कर
पूछा था, ‘मां! आप तो मुझे छोड़कर कही् नही् जाएंगी न’

‘तुझे छोड़कर भला मै् कहां जा सकती हूं। तू तो मेरा
राजा बेटा है।’

माया ने ववक््म के भोले चेहरे को पुचकारते हुए कहा
था। ‘और मां आप? राजा की मां तो रानी मां हुई न’ वह
विलविला कर हंस पड़ी थी्, ‘हां वबल्कुल।’

‘रानी मां कहां रहती है्?’ ववक््म के सवाल ित्म होने
को नही् आते थे। ‘वोवो तो महलो् मे् रहती है्, अपने राजा
बेटे के साथ।’

‘मै् भी आप के साथ महलो् म्े रहूंगा’ ववक््म िुशी से
वचल्ला पड़ा था, उसकी इस हरकत से उनकी आंिे् भर
आई् थी्। तभी एक तेज आवाज से माया की तंद््ा टूटी। वह
वत्तमान मे् लौटी। उसकी नजर आश््म के बोड्त पर पड़्ी
जहां बड़े-बड़े अक््रो् म्े वलिा था ‘वृद््ाश््म।’ 

वह मन ही मन बुदबुदाई, ‘राजा बेटे ने तो रानी मां के
साथ रहने का वायदा वकया था पर वह उन्हे् यहां छोड़कर
क्यो् चला गया?’*

आ
राजा बेटा

कभी दूर ना हो
मन-जीवन से खुशी
आज के दौर में लोगों के पास सुख-सुविधाओं की कमी नहीं है, आवंथिक विकास भी हो रहा

है, लेवकन विर भी िासंंविक खुशी बहुत कम ही लोग महसूस कर पाते हंै। खुशी कोई चीज
नहीं है, वजसे पैसा, सुख, सुविधाओं से पाया जा सकता है। खुशी तो जीिनशैली है। इसे

महसूस करने के वलए अपनी सोच और जीने के अंदाज में बदलाि करना होगा। 
कवर संटोरी

लोकममतंं गौतम

व

हमारे भीतर होते हंै खुशी के रसायन
आधुविक मिोविज््ाि काफी पहले यह साबित कर चुका है बक
खुशी को केवल भावनात्मक अनुभव ही नही् िल्कक मानबसक
और जैबवक प््ब््िया भी समझा जाता है। जि हम खुश होते है् तो
वैज््ाबनको् के मुताबिक हमारे शरीर मे् से कई महत्वपूर्ण
रसायनो् का स््ाव होता है, जैसे डोपामाइन जो हमे् प््ेररा और
आनंद की ल्थिबत मे् ले जाता है। सेरोटोबनन, जो मन को ल्थिर
और संतुबलत िनाए रखता है। इसी ि््म मे् ऑक्सीटोबसन एक
ऐसा रासायबनक स््ाव है, जो हममे् सामाबजक संिंधो् और

बवश््ास से जुड्े हाम््ोन पैदा करता है, बजससे बक हम खुश रहते
है् और एक-दूसरे के प््बत लगाव महसूस करते ह्ै। इसी तरह एंडोब्फिन भी इसी ि््म का एक हाम््ोन है, जो खुश रहने पर हमारे

शरीर मे् पैदा होता है और बजससे हम अपने दद्ण को कम करने व खुशी को िढ़ाने मे् कामयाि होते ह्ै।

विशेष: विश्् खुशी वििस, 20 मार्च
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समे् कोई दो राय नही् मक जब सुस््ी या
थकान महसूस हो रही हो तब एक कप गम्ास-
गम्स कॉफी एनज््ी-बूस्टर का काम करती है।

आज दुमनया भर मे् कॉफी की ढेरो् वैरायटीज उपलब्ध
है्। कई अलग-अलग तरीको् से तैयार की जाने वाली
इन कॉमफयो् के स्वाद ही नही्, कीमतो् मे् भी मवमवधता
देखने को ममलती है। कॉफी की कुछ वैरायटीज की
कीमत तो आसमान छूती है, मफर भी कॉफी-लवर इन्हे्
बडे चाव से पीते है्। दरअसल, इन कॉफी को
बेशकीमती बनाती है् इनकी प््ोसेमसंग यानी बनाने के
अजीबो-गरीब तरीके। इनमे् से कुछ के बारे म्े जामनए।
कोपी िुवाक या लसवेट कॉफी: इंडोनेमशया की
पहचान है यह कॉफी। इस कॉफी को एमशयन पाम
मसवेट यानी लुवाक मबक्ली को मखलाकर प््ोसेस मकया
जाता है। मसवेट को पूरी तरह पकी हुई और मीठी कॉफी
बी्स मखलाए जाते है्। उसकी आंतो् के पाचक

एंजाइमस्, बी्स के गूदे को पचा लेते ह्ै और बीजो् को
फम््े्ट करके उनकी कडवाहट कम कर देते ह्ै। बीज
डाइजेस्ट न हो पाने के कारण मल के जमरए बाहर
मनकल जाते है्। मफर इन बीजो् को साफ कर सुखाया
जाता है। मफर रोस्ट कर कॉफी बनाई जाती है। मसवेट
कॉफी, कैरेमल और चॉकलेट फ्लेवर की होती है। यह
कॉफी करीब एक लाख र्पए प््मत मकलो कीमत मे्
मबकती है।
लफंका एि इंजेत््ो: ग्वाटेमाला मे् ममलने वाली यह
कॉफी अपनी प््ीममयम क्वामलटी के मलए मशहूर है।
इसके मलए पीबेरी कॉफी बी्स का उपयोग मकया जाता
है, मजसकी खेती बहुत सीममत माि््ा मे् होती है। बी्स
को मनयंम््ित फम््े्टेशन और प््ाकृमतक र्प से धूप मे्
सुखाया जाता है। छोटे-छोटे बैच मे् हक्का रोस्ट कर

कॉफी तैयार की जाती है। फूलो ्जैसी सुगंध और वाइन
सरीखे स्वाद वाली यह कॉफी लग्जरी कॉफी
कॉल्मपमटशन मे् कई बार हाई रै्क पा चुकी है। यह कॉफी
करीब 90 हजार र्पए प््मत मकलो मे् मबकती है।
ब्िैक आइवरी: थाइलै्ड मे् मशहूर इस कॉफी को
बनाने के मलए हामथयो् की मदद ली जाती है। हाथी पकी
हुई अरेमबका कॉफी बी्स खाते ह्ै, मजन्हे् वे पाचन म््कया

धीमी होने की वजह से ठीक तरह से पचा नही् पाते।
उनके मल से बीजो् को इकट््ा करके कॉफी बनाई जाती
है। यह कॉफी चॉकलेटी हक्की ममठास मलए होती है
और इसमे् कड्वाहट न के बराबर होती है। ब्लैक
आइवरी कॉफी की कीमत करीब 80 हजार र्पए प््मत
मकलो होती है।
से्ट हेिेना: यह कॉफी अटलांमटक महासागर के मध्य
मे् बसे से्ट हेलेना नामक छोटे-से द््ीप मे् उगाई जाती
है। यह कॉफी दुल्सभ हरे बॉब्सन बीजो् को प््ाकृमतक तौर

पर हवा मे् सुखाकर और हक्का रोस्ट करके बनाई
जाती है। इस कॉफी का स्वाद हक्का खट््ा, मसालेदार
और वाइन जैसा होता है। समदयो् पहले इटली के राजा
नेपोमलयन के समय मे् भी इसके प््माण ममलते है्। आज
इसकी कीमत करीब 70 हजार र्पए प््मत मकलो है। k

इ

अनोखे ढंग से बनाई जािी ह्ै 
ये सबसे महंगी कॉरफयां

टेलेब्ट लाइफस्टाइल / शिव्यज्योशत ‘नंिन’

पने पहाड्ो् की ऊंचाई से मगरने वाला
वाटरफॉल यानी झरना तो जर्र देखा

होगा। लेमकन क्या आपने मरवस्स वाटरफॉल यानी
झरने का पानी नीचे की बजाय ऊपर की तरफ
जाते हुए देखा है? अगर नही् तो मानसून के
दौरान महाराष्््् के कुछ खास स्थलो् की याि््ा कर
सकते है्। यहां आपको मंि््मुग्ध करने वाला
नजारा मदख जाएगा।
होता है अनोखा एहसास: मरवस्स झरना एक
ऐसा नजारा है, मजसे देखकर लगता है मक एक
नई दुमनया आपके सामने खुल गई है। महाराष्््् मे्
मरवस्स वाटरफॉल की यह प््ाकृमतक घटना,
पय्सटको् को आि््य्स मे् डाल देती है। इसमे् पानी
नीचे नही् मगरता है बल्कक वापस उक्टा हवा मे्
उडता है। पानी नीचे मगरने की बजाय हवा के बल
से वापस आसमान की तरफ जाने लगता है, धुंध
की तरह मबखरता हुआ। एक सामान्य झरना ऐसे
दृश्य मे् बदल जाता है, जो तीव््, अमवश््सनीय
और लगभग जादुई-सा प््तीत होती है। ऊपर की
तरफ का यह नेचुरल स्प््े, मसनेमाई नजारा उत्पन्न
करता है और ऐसा प््तीत होता है, जैसे प््कृमत
गुर्त्वाकष्सण के मनयमो् को बदल रही है। इस
अद्््त नजारे के दीदार के साथ-साथ आस-पास
की सुंदर जगहो् की सैर और स्थानीय भोजन का
स्वाद आपकी याि््ा को और यादगार बना देगा।
कुछ लिनो् तक लिखता है: मरवस्स वाटरफॉल
का यह अनोखा नजारा मानसून के कुछ खास
मदनो् मे् ही देखने को ममलता है, जब हवाएं
शल्कतशाली होती है् और पानी को नीचे की
बजाय ऊपर की तरफ धकेलती है्। यह मरवस्स
वाटरफॉल अमूमन जून से अगस्् के बीच मे्
देखने को ममलते है्, जब मानसून की हवाएं
सबसे शल्कतशाली होती है्। अब आपको चार
ऐसी जगहो् के बारे म्े बताते ह्ै, जहां इस
प््ाकृमतक नजार ेका अनुभव मकया जा सकता है।
पल््िमी घाट मे् स्थथत नानेघाट: नानेघाट पास
(नानेघाट दर्ास), जुन्नार के मनकट पम््िमी घाटो् मे्
ल्सथत है और मानसून के मदनो् मे् मरवस्स वाटर
फॉल का अदभुत नजारा प््स््ुत करता है।
नानेघाट से मनकटतम रेलवे स्टेशन कक्याण
जंक्शन है, जहां से आप टैक्सी या बस से जुन्नार
जा सकते ह्ै और मफर नानेघाट की तरफ बढ़
सकते ह्ै। अगर सडक की बात करे् तो अनेक
माग््ो् से यह बहुत अच्छी तरह से जुडा हुआ है।
पुणे से आप बस या कैब से जुन्नार पहुंच सकते
है्। यह दूरी लगभग 95 मकमी. है। मुंबई से जाना
चाहते ह्ै तो मुंबई-नामसक हाईवे (एनएच-3) या
मुंबई-आगरा हाईवे (एनएच-61) पर सफर
मकया जा सकता है।
सघन घाटी मे् स्थथत समराि गांव: गजब की
सघन घाटी मे् समुद्् की सतह से 2000 फीट की
ऊंचाई पर ल्सथत समराद गांव भी मानसून मे् उक्टे

झरने का ऐसा अनुभव कराता है, मजसे कभी
भुलाया नही् जा सकता। इस गांव तक पहुंचने के
मलए आप मुंबई या पुणे से सड्क माग्स का उपयोग
कर सकते है्। दोनो् जगहो् से यह लगभग चार से
पांच घंटे की ड््ाइव के फासले पर है। पूरी सडक
याि््ा के दौरान भी सुंदर नजारो् वाले दृश्य आप
देख सकते ह्ै।
हरी-भरी पहाल्ियो् मे् स्थथत कविशेत
पॉइंट: कवलशेत पॉइंट, अंबोली की हरी-भरी

पहािडयो् म्े ल्सथत है, जो गहरी वामदयो् और
अनेक छोटे-छोटे झरनो् से मघरा हुआ है। यह
पॉइंट मानसून के दौरान मवशेष र्प से जादुई बन
जाता है, जब तेज हवाएं नीचे मगरते पानी को
ऊपर उठाने लगती है्। कवलशेत पॉइंट पहुंचने
के मलए मुंबई-गोवा हाईवे पर सावंत वादी की
तरफ याि््ा करे्। वहां से अंबोली की तरफ चलना
होगा, जोमक लगभग 30 मकमी. की दूरी पर ल्सथत
है। अंबोली टाउन से कवलशेत पॉइंट पास मे् ही
है।
हनुमान जी की जन्मथ्थिी अंजनेरी: नामसक
से माि्् 20 मकमी. की दूरी पर ल्सथत अंजनेरी मे्
भी मरवस्स वाटरफॉल का शानदार नजारा देखने
को ममलता है। अंजनेरी का बहुत अमधक धाम्मसक
व ऐमतहामसक महत्व भी है क्यो्मक मान्यता है मक
यह भगवान श््ी हनुमान जी की जन्मस्थली है
और इस जगह का नाम उनकी मां अंजनी के नाम
पर पडा है।

अंजनेरी पहुंचने के मलए यहां से मनकटतम
रेलवे स्टेशन नामसक है, जहां से इस गांव के मलए
टैक्सी ले सकते है्। अगर सडक से जाना है तो
कैब या बस से नामसक रोड से त्््यंबकेश््र की
तरफ चले् और मफर त्््यंबकेश््र-अंजनेरी सडक
पर याि््ा करनी होगी। k
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पय्शटन स्थल
टमीर िौधरी

िॉिी तो आप अिसर पीते ही हो़िे।
लेकिन क़या आप जानते है़ कि िॉिी
िी िुछ वैरायटीज िी िीमत हजारो़
ऱपए किलो ति होती है? अिर आप

भी िॉिी-लवर है़, तो दुकनया िी
इन चुकनंदा महंिी िॉकियो़ िे बारे

मे़ जऱर जानना चाहे़िे।

अपनी किकजिल और मे़टल किटनेस िे कलए िई बॉलीवुड सेकलक़़िटीज योि िा अभ़यास
िरते ह़ै। अच़छी बात यह है कि उनसे इंस़पायर होिर उनिे िै़स भी योिा िरते ह़ै।

यहां बता रहे है़, िुछ योिा लवर स़टास़स और उनिे िेवरेट योिासनो़ िे बारे म़े। रोिक 
रिनी अरोड़ाइन बॉलीवुड सेरलर््िटीज की

रफटनेस का राज है योग

पने क्या कभी सोचा है, अगर जंगल न
होते तो हमारी दुमनया कैसी होती? जंगल

मसफ्फ पेड्ो् का समूह भर नही् होते है्, बल्कक वे
धरती के ‘फेफड्े’ जैसे होते ह्ै, जो हमे् सांस लेने
के मलए स्वच्छ हवा देते ह्ै। वनो् के प््मत
जागर्कता बढ़्ाने के उद््ेश्य से ही हर साल 21
माच्स को अंतरराष््््ीय वन मदवस मनाया जाता है।
इस वष्स के मलए इस मवशेष मदन की थीम ‘वन
और अथ्सव्यवस्थाएं’ मनम््ित की गई है।
वन लिवस की शुर्आत: मपछली सदी मे् मवश््
वन मदवस की शुर्आत का मवचार आया। सबसे
पहले वष्स 1971 मे् यूरोपीय कृमष संघ की बैठक मे्
इसे मनाने का मवचार पेश मकया गया था। बाद मे्
28 नवंबर 2012 को संयुक्त राष्््् महासभा ने एक
प््स््ाव पामरत मकया और हर साल 21 माच्स को
आमधकामरक र्प से वन मदवस मनाने की घोषणा
की। पहला अंतरराष््््ीय वन मदवस 21 माच्स 2013
को मनाया गया था।
इस वर्ा की थीम: इस वष्स वन मदवस की थीम
‘वन और अथ्सव्यवस्थाएं’, अथ्सव्यवस्था मे् वनो्
के योगदान को रेखांमकत करती है। जंगल न
केवल पय्ासवरण के मलए जर्री है्, बल्कक वे हमारे
देश और दुमनया की अथ्सव्यवस्था चलाने म्े भी
बहुत मदद करते ह्ै। दुमनया भर मे् लाखो् लोग
वनो् से जुड्े कामो्, जैसे वन प््बंधन, पय्सटन और
शोध के जमरए अपनी आजीमवका कमाते ह्ै। हमे्
जंगलो् से लकड्ी, कागज, गो्द, फल और
औषमधयां ममलती है्, मजन्हे् बेचकर बड्ी संख्या मे्
लोग अपना जीवनयापन करते है्। जंगल का

ईकोमसस्टम, जीव जंतु ममट््ी को उपजाऊ बनाए
रखता है और वष्ास लाने मे् मदद करता है, मजससे
हमारी खेती अच्छी होती है। इससे खाद्् पदाथ््ो्
की आपूम्तस तो होती ही है, कृमष अथ्सव्यवस्था को
भी बल ममलता है।
हम सभी के लिए आवश्यक: जंगल मे् लगे
घने पेड्-पौधो् का संजाल बाढ़् और सूखे जैसी
प््ाकृमतक आपदाओ् से हमारी रि््ा करता है।
अनमगनत पशु-पि््ी और कीड्े-मकोड्े जंगलो् मे्
ही रहते है्। ये पशु-पि््ी, पृथ्वी और मानव समाज
के मलए बेहद जर्री और उपयोगी है्। पेड् धरती
को ठंडा रखने मे् मदद करते ह्ै और ग्लोबल
वाम्मि्ग को कम करते ह्ै। 
हम समझे् अपना िालयत्व: हम सभी की
लापरवाही और स्वाथ््ी स्वभाव के कारण मवकास

के नाम पर मवनाश हो रहा है और जंगलो् की
बेतहाशा कटाई हो रही है। यह ल्सथमत हमारी पृथ्वी
के मलए खतरनाक है। ऐसे मे् हम सभी छोटे-छोटे
प््यासो् से भी जंगलो् को बचाने मे् मदद कर
सकते है्। जैसे- आपको पता है मक कागज पेड्ो् से
बनता है, इसमलए इसे बब्ासद न करे्। हमे् अमधक
से अमधक पेड् लगाने का प््यास करना चामहए।
अपने जन्ममदन या मकसी खास मौके पर कम से
कम एक पौधा जर्र लगाएं। बच््ो् को भी ऐसा
करने के मलए प््ेमरत करे्। वन और पय्ासवरण
संरि््ण के प््मत अपने ममि््, मरश्तेदारो् और
पमरमचतो् को जागर्क करे्। उन्हे् बताएं मक जंगल
हमारे मलए मकतने कीमती है्। याद रमखए, जब
जंगल सुरम््ित रहे्गे, तभी हमारा भमवष्य भी
सुरम््ित और समृद्् रहेगा। k

आ

ल 2010 म्े भारत के पय्ासवरण
काय्सकत्ास मोहम्मद मदलावर और

उनकी संस्था ‘नेचर फॉर एवर सोसायटी’ ने
जब यह देखा मक देश मे् पाई जाने वाली घरेलू
मचम्डया यानी गौरैया तेजी से कम हो रही है, तो
उन्हो्ने दुमनया के पय्ासवरण मवशेषज््ो् का ध्यान
इस ओर खी्चने के मलए 20 माच्स 2010 को
गौरैया मदवस मनाने की घोषणा की। बाद मे्
उनकी पहल को पय्ासवरण और पामरल्सथमतकी
मवशेषज््ो् द््ारा सराहा गया। फ््ांस की वन्यजीव
संस्था ‘ईको-से-फाउंडेशन’ ने भी बढ़-चढ़कर सहयोग मदया। तब से 20
माच्स को मवश्् गौरैया मदवस दुमनया के 50 से ज्यादा देशो् म्े मनाया जाता है। 
पय्ाावरण के लिए लिंताजनक: वास््व मे् गौरैया एक इंडीकटेर स्पेसीज
है। इंडीकेटर स्पेसीज उन जंतु प््जामतयो् को कहते ह्ै, मजनके कम होने या
संकटग््स्् होने का मतलब होता है मक इंसानो् की दुमनया मे् भी संकट आने
वाला है। गौरैया की संख्या का घटना गंभीर पय्ासवरण-पामरल्सथमतकी की
मनशानी होती है। गौरैया, इंसानी समाज के मलए मवशेषकर कृमष आधामरत
समाजो् के मलए इसमलए बहुत महत्वपूण्स है, क्यो्मक उसका बेमसक यानी
बुमनयादी भोजन कीट है। जब गौरैया की संख्या अच्छी खासी होती है, तो
खेती मे् लगने वाले कीटो् की समस्या नही् रहती। क्यो्मक गौरैया कृमष

वातावरण से सारे कीटो् को चट कर जाती है। 
संख्या मे् हुई भारी कमी: मवशेषज््ो् के
अध्ययन स ेपता लगा मक भारत के शहरी ि््ेि््ो्
मे् गौरैया की संख्या मे् 60 से 80 फीसदी तक
की कमी हो गई है। सबसे ज्यादा यह कमी
मदक्ली, बे्ग्लुर् और मुंबई मे् देखने को ममली।
इसी कारण साल 2012 मे् मदक्ली सरकार ने
गौरैया को राज्य पि््ी घोमषत मकया। जहां तक
इनकी संख्या मे् लगातार कमी होने की वजहो्
का सवाल है तो मपछली सदी के 80 और 90
के दशक तथा इस सदी के शुर्आती दशको् मे्
मजस तरह से भारत मे् शहरीकरण का मवस््ार
हुआ है और कंकरीट के जंगल बढ़् ेहै्, उसके

चलते गौरैया के आवास की सबसे बडी समस्या उठ खडी हुई है। इसके बाद
हाल के दशको् म्े बेशुमार मोबाइल टावर से मनकलने वाली मवमकरणो् को भी
गौरैया की संख्या मे् कमी का कारण माना जा रहा है। हालांमक इस संबंध मे्
वैज््ामनक र्प से पुम््ष नही् हुई है। इनके अलावा बढ़्ता प््दूषण, कीटनाशको्
का अमधक इस््ेमाल भी इनकी घटती संख्या के मलए मजम्मेदार है्। 
िोगो् मे् बढ्ी सजगता: जब से गौरैया मदवस मनाया जाना शुर् हुआ है,
आम शहरी लोग गौरैया के महत्व को समझने लगे है् और उसके संरि््ण के
मलए जो कुछ हो सकता है, करने का प््यास भी करने लगे ह्ै। आप भी अपनी
बालकनी या छत पर कटोरी मे् अनाज के दाने और पानी की प्याली रख
सकते ह्ै। गाड्सन मे् झुरमुट वाले पौधे लगा सकते ह्ै। k
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फुदकिी-चहकिी गौरैया 

िागर्कता
अंिू िैन 

शिंता
के.पी. शटंह

प््कृरि का अनमोल खजाना वन
हमे़ जीवनदायी ऑक़सीजन और अनेि उपयोिी वस़़ुएं प़़दान िरने वाले वन, किसी अनमोल

खजाने से िम नही़ है़। इसकलए हमे़ इनिे संरक़़ण िे प़़यास िरने चाकहए।

अगर कुछ महीने बाद आने वाले मानसून के दौरान आप ररवस्स वाटरफॉल देखने प्लारनंग बना रहे ह्ै
तो कुछ बातो् का अवश्य ध्यान रखे्-
4उरित प््कार के जूते-कपड्े लेकर जाएं क्यो्रक मानसून मे् यहां के रास््े रफसलन भरे हो सकते ह्ै।
4रनर्ासररत र्ट पर ही यात््ा करे्। जाने से पूव्स मौसम की जानकारी हारसल कर ले्।
4अपने साथ पीने का पानी, सूखे स्नैक्स और बेरसक फस्ट्स एड रकट रखे्।
4स्थानीय गाइड की मदद ले सकते ह्ै। वे सही जानकारी दे्गे और सुरर््ित अनुभव सुरनर््ित करे्गे।

इन बातो् का रखे् ध्यान

आपको रोमांच से भर देगा
ररवस्स वाटरफॉल का नजारा
किसी पहाड़ िी ऊंचाई से किरता हुआ झरना बहुत ही मनोरम लिता है।
लेकिन अिर आप उल़टे झरने िा नजारा देखना चाहते है़ तो मानसून िे

दौरान महाराष़़़़ िे िुछ खास स़थलो़ िी यात़़ा िर सिते है़।

अक््य कुमार योग बनाता है मिबूत-ऊि्ाशवान
अक््य कुमार को बॉलीवुड का सबसे अनुशामसत और मफट अमभनेता माना
जाता है। वह सुबह 4 बजे उठते ह्ै, रात मे् 9 बजे तक सो जाते ह्ै। अि््य सुबह
उठकर जॉमगंग करने के बाद अष््ांग योग, सूय्स नमस्कार, प््ाणायाम और ध्यान
मनयममत र्प से करते ह्ै। उनका मानना है मक योग शरीर को भीतर से मजबूत
बनाता है और उम्् बढ़ने के बावजूद ऊज्ास बनाए रखता है। उनकी फुत््ी का
सबसे बडा कारण योग अभ्यास ही है। वह मजन योगासनो् को खासतौर से करते
है्, उनमे् भुजंगासन, वृि््ासन और अनुलोम-मवलोम प््ाणायाम शाममल है्। k

शरल्पा रेट््ी योग रखे 
शफशिकली-मे्टली शफट

बॉलीवुड और नए जमाने की ममहलाओ्
मे् योग को लोकम््पय बनाने म्े मशक्पा शेट््ी

का बड्ा योगदान है। मशक्पा शेट््ी अपनी योग
गमतमवमधयो् की सीडी और डीवीडी बनाया

करती थी्। अब वे सोशल मीमडया के जमरए
अपने फ्ैस को योगा के मलए इंस्पायर करती
है्। आज भी पूरी तरह से मफट मशक्पा शेट््ी

आमतौर पर हठ योग, पावर योग और
फ्लैल्कसमबमलटी बेस्ड आसनो् पर मवशेष

ध्यान देती है्। मशक्पा शेट््ी मजन योगासनो्
को मनयममत तौर पर करना पसंद करती है्,
उनमे् शीष्ाससन, नौकासन, धनुरासन और

म््िकोणासन शाममल है्। मशक्पा शेट््ी का
मानना है मक योग केवल आपको शारीमरक

र्प से ही मफट नही् रखता बल्कक मानमसक
तौर पर भी स्वस्थ बनाता है। k

मलाइका अरोड़ा
टंतुलन बनाने म्े
टहायक योग
50 साल की उम्् पार करने
के बाद भी मलाइका
अरोडा की मफटनेस चच्ास
का मवषय रहती है।
मलाइका मनयममत र्प से
हठ योग, अष््ांग योग और
पावर योग करती है्।
मलाइका अरोडा को जो
आसन खास तौर पर पसंद
है्, उनमे् शीष्ाससन,
चक््ासन और सूय्स
नमस्कार शाममल है्।
मलाइका का मानना है मक
योगासन मसफ्फ बॉडी को
शेप ही नही् देते बल्कक
आपको अनुशामसत भी
करते ह्ै। इससे शरीर को
संतुमलत बनाए रखने म्े
मदद ममलती है। k

करीना कपूर गर्ाशवस्था मे् बताई योग की महत््ा
करीना कपूर अपनी गभ्ासवस्था के दौरान मनयममत र्प से योग करती थी्
और योग करते हुए उनके वीमडयोज सोशल मीमडया मे् खूब वायरल होते
थे। यही कारण है मक उनकी प््ेरणा से अनेक युवमतयो् ने गभ्ासवस्था मे् भी
योग करना शुर् मकया। करीना कपूर योग के जमरए पोस्ट मडलीवरी
मफटनेस आइकन बनी्। वे मुख्य र्प से प््ीनेटल योग, मपलेर्स योग,
ममक्स योग और ध्यान करती है्। उनका कहना है मक योग की वजह से
पोस्ट मडलीवरी टाइम मे् जक्द से जक्द मरकवर करने और अपना बेहतर
स्टेममना पाने म्े वह सफल रही है्। करीना कपूर मजन आसनो् को
खासतौर पर करना पसंद करती है्, उनमे् बृह्दकोण आसन, ताड्ासन,
सुखासन और कुछ प््ाणायाम है्। k

टाइगर श््ॉफ मार्शल आर्ट्श के 
टाथ योगाभ्याट

सबसे लचीली और चुस््-दुर्स्् बॉडी वाले नई पीढ़ी के
एक्टस्स मे् टाइगर श््ॉफ भी शाममल है्। अपनी जबद्सस््
एथलेमटक बॉडी की वजह से टाइगर बहुत से युवाओ् के
मफटनेस आइकन है्। टाइगर श््ॉफ वास््व मे् माश्सल
आर्स्स और योग के ममश््ण का अभ्यास अपनी मफटनेस
के मलए करते है्। टाइगर मूलतः स्ट््ेमचंग आधामरत
आसनो् पर जोर देते है् तामक उनका शरीर न केवल
लचीला बना रहे बल्कक मफक्म की शूमटंग के दौरान लगने वाली चोटो् से भी सुरम््ित रहे। टाइगर जो आसन करना
पसंद करते ह्ै, उनमे् हनुमान आसन, अधोमुख श््ानासन, वृि््ासन और प््ाणायाम प््मुख है्। k


